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WECHSELJAHRE REIFE-WUNDER KAPSELN

REIFE-WUNDER KAPSELN - FUR DIE WECHSELJAHRE - FRAUENBALANCE
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Versandkostenfrei ab CHF 80.- Bestellwert
CHF 29.90 inki. 2.69% mwst.

30 Tage Versorgung

Inhalt: 60 Kapseln | Fillmenge: 54,7 g.
Art.Nr.: 2039 (EAN-Code 4260392221452)

vegan

glutenfrei
lactosefrei

ohne Sussstoffe
ohne Aromen
Cellulose Kapseln

Braunglas recycelbar

JETZT BESTELLEN

Wechseljahre Menopause Kapseln

Fur die Zyklus-Balance und Regulierung der Hormontatigkeit der Frau

cHF 29.90
inkl. 2.6% MwSt.

¥ Beschreibung

> Anwendung

> Zutaten

¥ Zusammensetzung

® Hinweis

Nahrungserganzungsmittel mit Yamswurzel Extrakt, Rotklee Extrakt, Kapselhille: Hydropropylmethylcellulose,
Calciumchlorid, Monchspfeffer Extrakt, Johanniskraut Pulver, Baldrianwurzel Extrakt, Frauenmantel Extrakt,

Salbei Extrakt, Eisen-Il-gluconat, Vitamin B12, Folsaure, Vitamin B6 - hochwertiges Qualitadtsprodukt von
PlantaVis.

Die Wechseljahre Reife-Wunder Kapseln fir die Frauenbalance wahrend der Menopause

Entwickelt fur die Zyklusharmonisierung und Regulierung der Hormontatigkeit der Frau
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Die Wechseljahre - eine Zeit von (hormonellen) Veranderungen

Die Wechseljahre (medizinisch: Klimakterium) bezeichnen eine Phase der hormonellen Umstellung, welche
mehrere Jahre andauert. In dieser Zeit stellt sich der Korper auf das Ende der reproduktiven, fruchtbaren
Lebensphase ein. Der Beginn und die Dauer der Wechseljahre sind sehr variabel, im Durchschnitt beginnen die
Wechseljahre im Alter zwischen 45 bis 55 Jahren. Irrtimlicherweise wird hdufig angenommen, dass die
Wechseljahre mit der Menopause, dem Zeitpunkt der letzten Regelblutung, beginnen. Jedoch beginnen die
Wechseljahre bereits ein bis vier Jahre vor der Menopause.

Viele Frauen fuhlen sich bei dem Gedanken an die Wechseljahre nicht wohl und manche fiirchten sich sogar vor
dieser Zeit. Dabei sind die Wechseljahre etwas ganz Naturliches und keine Krankheit. Allerdings geht

diese hormonelle Umstellungsphase mit physischen und psychischen Symptomen einher. Zu den haufigsten
Beschwerden in den Wechseljahren zahlen:

e Hitzewallungen und Schweissausbriiche

e Stimmungsschwankungen bis hin zur depressiven Neigung (oft begleitet von Angstgeflihlen, Nervositat und
innerlicher Unruhe)

e Schlafstorungen, Abgeschlagenheit und Midigkeit

e Harnwegsbeschwerden in Form von gehauften Infekten oder Inkontinenzbeschwerden

e Gelenk- & Muskelschmerzen bis hin zu Osteoporose

e \Veranderung der Schleimhadute und Scheidentrockenheit

e verstarkte Alterung der Haut

e Gewichtszunahme und Stoffwechselverlangsamung

Wir bei PlantaVis setzen bei unseren Produkten auf die Kraft der Pflanzen und nutzen die Eigenschaften der Natur
in Kombination mit wichtigen Vitaminen und Mineralstoffen, um den Korper zu unterstitzen.

Die Reife-Wunder Kapseln von PlantaVis wurde speziell fir die Wechseljahre konzipiert und soll Frauen durch
diese aufregende, aber auch anstrengende Phase begleiten. Sie entahalten sorgfaltig ausgewahlte Pflanzen
Extrakte unter anderem aus der Yamswurzel, Rotklee und Salbei. Dabei bauen wir auf das jahrhundertealte
Wissen aus der naturlichen Frauenheilkunde.

Naturliche Phytohormone aus der Yamswurzel und Rotklee

Phytohormone sind pflanzeneigene Botenstoffe, welche sowohl die Entwicklung als auch das Wachstum von
Pflanzen steuern.

Die Yamswurzel (auch unter den Namen Yam oder Yams bekannt) stammt urspriinglich aus Afrika und
Sudostasien. Geschmacklich dhnelt die Wurzel der Stsskartoffel, in einigen Landern ist die Yamswurzel ein
wichtiges und beliebtes Grundnahrungsmittel. Traditionell wird die medizinische Yamswurzel (Dioscorea

villosa) in tropischen und subtropischen Weltgegenden zur Geburtshilfe, zur Regulierung des weiblichen Zyklus
und auch zur Linderung von Wechseljahresbeschwerden (wie z. B. Hitzewallungen und
Stimmungsschwankungen) eingesetzt. Das Besondere an der Yamswurzel ist ihr Gehalt an Diosgenin, ein
sekundarer Pflanzenstoff, dessen Struktur an das Hormon Progesteron erinnert, jedoch keine direkten
hormonellen (Neben-)Wirkungen besitzt. Aufgrund dieser chemischen Ahnlichkeit wird Diosgenin unter anderem
zur synthetischen Herstellung von Progesteron genutzt.

Der Rotklee ist in Asien und Europa heimisch und gehort zur Familie der Schmetterlingsblitler. Haufig findet man
den Rotklee auf Wiesen und an Réndern von Ackern. Vor allem seine Inhaltsstoffe machen ihn so beliebt: Neben
Gerbstoffen und Sterolen zéhlen die Phytoostrogene, die sogenannten Isoflavone, zu seinen begehrtesten
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Inhaltsstoffen. Isoflavone besitzen chemisch gesehen eine ahnliche Struktur wie das weibliche Sexualhormon
Estradiol. In der Frauenheilkunde wird der Rotklee als Bestandteil von nicht-medikamentésen Massnahmen zur
Linderung von Menstruations- und Wechseljahresbeschwerden eingesetzt.

Salbei — die naturliche Abhilfe bei Ubermassiger Schweissbildung

Der Salbei ist im gesamten Mittelmeerraum beheimatet und gehort zur Familie der Lippenblitler. Schon
frihzeitig erkannte man die besonderen Eigenschaften seiner Blatter, weshalb der Salbei auch in der
Naturheilkunde genutzt wird. Vor allem die dtherischen Ole Thujon, Cineol und Kampfer, welche zu seinen
Hauptinhaltsstoffen zahlen, sind fir ihre antiseptische, entzindungshemmende und schweisshemmende
Wirkung bekannt. Daher ist Salbei haufig in pflanzlichen Arzneimitteln gegen Ubermassige Schweissbildung
vorzufinden. Ebenfalls wird das Trinken von Salbeiblattertee bei Hitzewallungen und ibermassiger
Schweissbildung empfohlen.

Baldrian und Johanniskraut — altbewahrt bei innerer Unruhe und Schlafstérungen

Bereits in der Antike verwendete man Baldrian gegen ,Frauenleiden" in Form von Menstruationsbeschwerden
und Stimmungsschwankungen. Bekannt ist der Baldrian flr seine beruhigenden Eigenschaften und ist haufig ein
Bestandteil von pflanzlichen Arzneimitteln gegen innere Unruhe oder Schlafstérungen. Johanniskraut, auch als
Blutkraut bekannt, wird in der Naturheilkunde oftmals bei depressiven Verstimmungen und leichten
Depressionen eingesetzt.

Ausgewabhlte B-Vitamine zur Unterstutzung bei Wechseljahresbeschwerden

Grundsatzlich wird eine ausreichende Versorgung mit B-Vitaminen auch wahrend der Wechseljahre empfohlen.
Daher wurden fur unser Reife-Wunder speziell die Vitamine B6, Folat (B9) und B12 ausgewahlt.

e Vitamin B6 und B12 unterstitzen die normale Funktion des Nervensystems

e Vitamin B6, B12 und Folat tragen zur normalen psychischen Funktion, zu einem normalen Energiestoffwechsel
und zur Verringerung von Mudigkeit und Ermudung bei

e Vitamin B6 ist fir die Bildung roter Blutkdrperchen & Hormonen wichtig und tragt zur Regulierung der
Hormontatigkeit bei

e Nahrungserganzungsmittel mit Pflanzenextrakten aus der Yamswurzel, Rotklee und Salbei

e Vitamin B6 tragt zur Regulierung der Hormontatigkeit bei

e Vitamin B12, Folat und Eisen tragen zu einer Verringerung von Mudigkeit und Ermidung bei

e Vitamin B6, B12 und Folsaure tragen zur normalen psychischen Funktion bei

Tipp:

Bei Hitzewallungen und Schweissausbriichen kann ein Tee aus Salbeiblattern mildernd sein. Achtsamkeits- und
Entspannungstibungen konnen sich positiv auf physische und auch psychische Stresssymptome auswirken.
Ausserdem fordert Bewegung an der frischen Luft die Durchblutung und kurbelt die Produktion des
Glickshormons Serotonin an. Bei hormonell bedingten Stimmungsschwankungen kdnnen Meditation und Yoga
helfen, die Symptome abzumildern. Hier finden Sie die Geflihls-Chaos Kapseln.
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lhre Vorteile

HOTLINE: 031 318 34 31 MO-SA 9:00-18:00
WHATS-APP: 079 765 53 97 IMMER ERREICHBAR
SMS, Threema, Messenger, Viber moglich

Gratis Versand ab CHF. 80.- Bestellwert sonst 8.-
Zahlung per Rechnung

schnelle Lieferung von der Schweiz

14-tagiges Ruckgaberecht

Bestellen ohne Registrierung

https://lwww.plantavis.ch/de/produkte/vitalitaet/Wechseljahre-Kapseln/?0id=3368&lang=de 517


tel:+41313183431
http://api.whatsapp.com/send?phone=41797655397

15.07.24, 07:35 PlantaVis - Natlrliche Nahrungserganzung fiir die Gesundheit

PF?*\NT*\,@

BOGON GmbH
Bernstr. 133
3613 Steffisburg
Hotline: 031318 34 31
Whats-App: 079 765 53 97

INFORMATIONEN

Vorteile
Wissenswertes
Gesundheitsthemen
Inhaltsstoffe

Zellschutzkomplex

PLANTAVIS

Uber Plantavis
Philosophie

AGB
Datenschutzerklarung
Ruckgaberecht
PlantaVis-Abo
Kontakt

Impressum

PARTNER
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