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STOFFWECHSEL KAPSELN PLANTABIOTIC

STOFFWECHSEL KAPSELN PLANTABIOTIC FÜR EINE HARMONISCHE DARMFLORA VON
PLANTAVIS

Lieferzeit 1-2  Werktage von der Schweiz
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Gutes für den Sto�wechsel

Sto�wechsel Kapseln PlantaBiotic mit diversen Bifidobakterien und Laktobazillen von PlantaVis

CHF 24.90
inkl. 2.5% MwSt.

 

Nahrungsergänzungsmittel mit diversen Bifidobakterium und Lactobacillus - hochwertiges Qualitätsprodukt von
PlantaVis.

Stoffwechsel Kapseln PlantaBiotic mit diversen Bifidobakterien und Laktobazillen von PlantaVis

Gutes für den Sto�wechselhaushalt

Bifidobakterien und Laktobazillen sind Bestandteil der Magen-Darm-Flora

Unterstützung für den Darm von PlantaVis

PlantaBiotic enthält eine Kombination aus folgenden Bifido- und Laktobakterien:

Bifidobacterium breve

Versandkostenfrei ab CHF 80.- Bestellwert

CHF 24.90 inkl. 2.6% MwSt.

30 Tage Versorgung

Inhalt: 60 Kapseln | Füllmenge: 22,7 g.

Art.Nr.: 4280 (EAN-Code 4260392220547)

vegan

lactosefrei

glutenfrei

Braunglas recycelbar

JETZT BESTELLEN

 Beschreibung

 Anwendung

 Zutaten

 Zusammensetzung

 Hinweis
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Bifidobacterium bifidum
Bifidobacterium longum
Lactococcus lactis
Lactobacillus acidophilus
Lactobacillus rhamnosus
 

Zur Unterstützung einer gesunden Darmflora

PlantaBiotic enthält verschiedene nützliche Bifidobakterien und Laktobakterien (Milchsäurebakterien). Diese
sind ein natürlicher Bestandteil der menschlichen Darmflora und am Sto�wechsel sowie an der Immunabwehr
beteiligt. Sie gehören zu den Mikroorganismen, die unseren Darmtrakt besiedeln, für eine ausgeglichene
Darmflora sorgen und so die Funktion des Darmtraktes sicherstellen. 

Für eine harmonische Darmflora

Im Darm des Menschen lebt eine grosse Anzahl nützlicher Bakterien, ohne die der Mensch nicht lebensfähig
wäre. Sie bewerkstelligen einen bedeutenden Teil von Verdauung und Immunabwehr und produzieren für den
Menschen lebenswichtige Vitamine und Sto�wechselprodukte (Verdauungsenzyme).
Eine Störung der mikrobiellen Darmflora durch Stress, Antibiotikaeinnahme, Hormonpräparate (Antibabypille,
Kortison, etc.) oder einseitige Ernährung führt zu bisweilen schwerwiegenden Gesundheitsstörungen.
Als Vorbeugung aber auch zur Behandlung solcher Darmdysbiosen eignen sich konzentrierte lebensfähige
Bakterienkulturen, sogenannte „Probiotika“.

Bifidobakterien

Bifidobakterien besiedeln das Verdauungssystem (einschliesslich des Blinddarms) gesunder Menschen sowie die
Vagina gesunder Frauen. Sie halten schädliche Bakterien und Krankheitserreger in Schach. Die Ansiedlung von
Bifidobakterien in Darm und/oder Vagina kann mit Hilfe hochwertiger Probiotika erreicht werden. Gleichzeitig
muss die Ernährung reich an unverdaulichen Kohlenhydraten sein (Ballaststo�en), damit die Bifidobakterien
ausreichend Nahrung vorfinden und sich auch wirklich dauerha� ansiedeln.

Bifidobakterien für einen gesunden Darm

Forscher haben bereits vor mehr als zwanzig Jahren erkannt, dass Bifidobakterien zu den wichtigsten
Bestandteilen der Darmflora gehören. Bei erwachsenen Menschen beträgt ihr Anteil an der gesamten Darmflora
etwa 25 Prozent, während er bei Neugeborenen sogar 95 Prozent erreicht.
Die Wissenscha�ler hatten gezeigt, dass die Anzahl der Bifidobakterien gezielt erhöht werden kann, wenn
reichlich unverdauliche Kohlenhydrate gegessen werden.

Bifidobakterien halten schädliche Darmbakterien fern

Bifidobakterien senken (genau wie Laktobazillen) den pH-Wert im Dickdarm, indem sie Glucose zu Milchsäure
fermentieren.
Unerwünschte Darmbakterien und Krankheitserreger wie etwa Salmonellen, Fäulnisbakterien oder Kolibakterien
mögen ein solch saures Milieu im Dickdarm nicht und können sich daher kaum ansiedeln, und wenn doch, so
können sie sich nicht übermässig vermehren und werden von den "guten" Darmbakterien – wie den
Bifidobakterien – unter Kontrolle gehalten.
Dieser kontrollierende Einfluss der Bifidobakterien ergibt sich aus dem sog. Bifidin. Dabei handelt es sich um ein
von den Bifidobakterien gebildetes Toxin, welches das Wachstum und die Vermehrung der
gesundheitsschädigenden Darmbakterien wie beispielsweise Listerien oder auch Clostridien verhindern kann.
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Betrachtet man nun die möglichen Auswirkungen der schädlichen Darmbakterien, wovon Durchfall noch eine
der harmlosesten ist, dann wird erst klar, welche unglaublichen Verdienste wir den Bifidobakterien zu verdanken
haben.

Für unser Wohlbefinden und unsere Gesundheit ist es wichtig, dass sich unsere Darmflora – das sensible und
komplexe Ökosystem aller Mikroorganismen in unserem Darm – in einem harmonischen Gleichgewicht befindet.
Gerät die Darmflora jedoch in ein Ungleichgewicht (zum Beispiel durch Störfaktoren wie Stress, falsche
Ernährung, Schlafmangel, Einnahme von Medikamenten), können schädliche Bakterien die Oberhand gewinnen
und die Gesundheit und Funktion des Darms oder anderer Körperbereiche beeinträchtigen. Dann muss der
Körper versuchen, das Gleichgewicht wiederherzustellen. 

Wie funktionieren die PlantaBiotic Kapseln?

Unsere eingesetzten Bakterien-Rohsto�e sind mikroverkapselt oder werden in einer magensa�resistenten Kapsel
geliefert. Bei der Mikroverkapselung handelt es sich um eine Technik, bei der kleinste Mengen der Bakterien mit
einem Überzug umhüllt werden. Somit werden die Bakterien vor dem geringen pH-Wert der Magensäure
geschützt. Die Mikroverkapselung ö�net sich im Dünndarm durch den ansteigenden pH-Wert, werden
die Bakterien aktiviert und freigesetzt.
Die Bakterien sind bei uns tiefgefroren und somit inaktiv. Sie stellen alle Lebensprozesse ein, sind aber nicht tot.
Sobald die Temperaturen steigen, erwachen sie aus dem Kälteschlaf und werden aktiv (vermehren sich etc.).

Tipp: 

Geht es um die Darmgesundheit, denken viele vor allem an eine gesunde und ballaststo�reiche Ernährung. Doch
darüber hinaus ist es auch wichtig, sich ausreichend zu bewegen. Denn Bewegung tut dem Darm gut.
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Ihre Vorteile

HOTLINE: 031 318 34 31  MO-SA 9:00-18:00 
WHATS-APP: 079 765 53 97 IMMER ERREICHBAR
SMS, Threema, Messenger, Viber möglich
Gratis Versand ab CHF. 80.- Bestellwert sonst 8.-
Zahlung per Rechnung

04.08.24, 18:40 PlantaVis - Natürliche Nahrungsergänzung für die Gesundheit

https://www.plantavis.ch/de/produkte/stoffwechsel/PlantaBiotic/?oid=1984&lang=de 5/7

tel:+41313183431
http://api.whatsapp.com/send?phone=41797655397


schnelle Lieferung von der Schweiz
14-tägiges Rückgaberecht
Bestellen ohne Registrierung

 

BOGON GmbH
Bernstr. 133

3613 Ste�isburg
Hotline: 031 318 34 31

Whats-App: 079 765 53 97

INFORMATIONEN

Vorteile

Wissenswertes

Gesundheitsthemen
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Zellschutzkomplex

PLANTAVIS
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