
Suchen 

 Produkte Menu 

Sie befinden sich hier:

Produkte MonoFood /  Monofood Gräser&Gemüse /  Spinat Pulver 130g

SPINAT PULVER 130G

Spinat - Super MonoFood

Lieferzeit 1-2  Werktage von der Schweiz

Versandkostenfrei ab CHF 80.- Bestellwert

CHF 24.90 inkl. 2.6% MwSt.
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Nährt die Muskelzellen

100% hochwertiges, reines Spinat Pulver

CHF 24.90
inkl. 2.6% MwSt.

 

Spinat Pulver – Ein natürlicher Appetitzügler

Nahrungsergänzungsmittel
Füllmenge: 130g

Spinat ist ein natürlicher Appetitzügler. Denn im Spinat steckt ein Sto�, der Heisshungerattacken verhindert und
somit das Abnehmen erleichtert. Die sog. Thylakoide aus dem Spinat wirken wie ein natürlicher Appetitzügler.
Sie aktivieren die Ausschüttung eines Hormons namens GLP-1. Darin vermuten die Forscher die Ursache für die
appetithemmende Wirkung des Spinats. In Ihre Diät sollten Sie daher reichlich Spinat einbauen. Auch eine
Nahrungsergänzung mit Spinatextrakt eignet sich sehr gut als Unterstützung beim Abnehmen. Ideal ist es, wenn
Sie Spinat – so er als natürlicher Appetitzügler wirken soll – in Form eines Drinks mit Spinat schon als erstes
Frühstück einnehmen, wie z. B. einen Spinatsmoothie. Er zügelt den Appetit auf natürliche Weise, sorgt für ein
rundum zufriedenes Sättigungsgefühl, verhindert Heisshungerattacken am Vormittag, hil� beim Abnehmen und
liefert dazu noch reichlich Vital- und Mineralsto�e.

Spinat ist reich an Nährsto�en wie:

Vitamin C
Vitamin K
ß-Carotin
Calcium

Inhalt: 130g (CHF 19.15 / 100g)

Art.Nr.: 26035 (EAN-Code 4260392222404)

vegan

lactosefrei

glutenfrei

fructosefrei

ohne Süsssto�e

ohne Aromen

nur natürliche Zutaten

JETZT BESTELLEN

 Beschreibung
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Magnesium
Kalium
sowie Glutathion in seiner natürlichen Form

Spinat nährt Muskelzellen

Spinat ist hervorragend dazu geeignet, die Muskulatur zu stählen. 
Bereits in den 1990er Jahren hatten Wissenscha�ler in einer Studie zum selben Thema gezeigt, dass die o� so
verteufelten Nitrate, die im Spinat und anderem grünen Blattgemüse zu finden sind, im Grunde sehr vorteilha�
sind, da sie die Mitochondrien in den Muskelzellen nähren. Mitochondrien sind die Kra�werke der Zellen. Sie
produzieren in jeder einzelnen Zelle die für diese Zelle nötige Energie. Da sämtliche unserer Körperfunktionen
nur in dem Masse ablaufen können, wie ihnen Energie zur Verfügung steht, können mangelha� funktionierende
Mitochondrien Körperfunktionen lahm legen bzw. verlangsamen, was für unser Wohlbefinden nicht gerade
vorteilha� ist. Leistungsstarke Mitochondrien dagegen sorgen für einen reibungslosen Ablauf im
Körpergeschehen. Sie regulieren den Blutdruck, das Immunsystem, den Zellsto�wechsel und vieles andere mehr.

Grasgrün, natürlich und vielseitig einsetzbar

Das besondere an unserem Spinatpulver: Durch den Wasserentzug bei der Trocknung liegen
die Mikronährsto�e und sekundären Pflanzensto�e hoch konzentriert vor. Dabei haben wir höchste Ansprüche an
die Qualität: Wir verwenden ausschliesslich frisches, rein natürliches Gemüse, das schonend getrocknet und
ohne Zugabe von Zusatzsto�en oder Trennmitteln zu feinem Pulver vermahlen wird. Das Ergebnis ist ein an
Mineralien und Nährsto�en reiches Produkt – von Natur aus vegan, lactose- und glutenfrei.

Tipp: 

Spinatpulver ist überaus vielfältig einsetzbar. Im Handumdrehen erhalten Sie beispielsweise einen höchst
bioaktiven Superfood-Drink. Verrühren Sie unser Pulver einfach in Wasser oder Sä�en oder mixen Sie sich gar
einen köstlichen Smoothie. Spinatpulver ist optimal geeignet, um Getränke mit Mineralien, Vitaminen und
Spurenelementen anzureichern. Ausserdem enthält Spinat kaum Kalorien. 

Spezielles Verfahren

Unsere wertvollen und natürlichen Produkte werden ausschliesslich im äusserst schonenden
Gefriertrocknungsverfahren verarbeitet. Da beim Gefriertrocknungsprozess ferner keine Hilfsmittel wie
Maltodextrin erforderlich sind, können wir Ihnen ein 100%iges Spinat-Pulver anbieten, das völlig ohne Zusatz-
 Füll- oder andere Hilfsmittel auskommt und keine Konservierungssto�e  enthält.

Einnahmeempfehlung

1-3 x täglich 1 Messlö�el (=4.7g) in Flüssigkeit, Smoothies oder Shakes in Kombination mit Obst bzw. Obstsä�en
oder anderen Superfoods, Milch, Joghurt oder Wasser einrühren oder über Speisen gestreut einnehmen.

Zutaten

100% reines Spinat Pulver

Durchschnittliche Nährwerte je 100g

Brennwert 1259kJ / 301kcal

Fett 1.6 g

- davon gesättigte Fettsäuren 0.5 g
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Kohlenhydrate 31 g

- davon Zucker 12 g

Eiweiss 33.8 g

Salz 1.2 g

Hinweis

Die angegebene empfohlene tägliche Einnahmeempfehlung darf nicht überschritten werden.
Nahrungsergänzungsmittel sollten nicht als Ersatz für eine ausgewogene und abwechslungsreiche Ernährung
verwendet werden. Ausserhalb der Reichweite von Kindern aufbewahren. Lagern Sie das Produkt trocken,
lichtgeschützt und nicht über 25°C. Vertrieb Schweiz, hergestellt in Deutschland.

Benutzen Sie dieses Produkt nicht, wenn das Sicherheitssiegel beschädigt ist.
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Ihre Vorteile

HOTLINE: 031 318 34 31  MO-SA 9:00-18:00 
WHATS-APP: 079 765 53 97 IMMER ERREICHBAR
SMS, Threema, Messenger, Viber möglich
Gratis Versand ab CHF. 80.- Bestellwert sonst 8.-
Zahlung per Rechnung
schnelle Lieferung von der Schweiz
14-tägiges Rückgaberecht
Bestellen ohne Registrierung

 

BOGON GmbH
Bernstr. 133

3613 Ste�isburg
Hotline: 031 318 34 31

Whats-App: 079 765 53 97

INFORMATIONEN

Vorteile

Wissenswertes

Gesundheitsthemen

Inhaltssto�e

Zellschutzkomplex

PLANTAVIS

Über Plantavis

Philosophie

AGB

Datenschutzerklärung
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tel:+41313183431
http://api.whatsapp.com/send?phone=41797655397
https://www.plantavis.ch/de/?oid=1&lang=de
https://www.plantavis.ch/de/?oid=1&lang=de
https://www.plantavis.ch/de/informationen/vorteile/?oid=1856&lang=de
https://www.plantavis.ch/de/informationen/wissenswertes/?oid=1896&lang=de
https://www.plantavis.ch/de/informationen/gesundheitsthemen/?oid=1910&lang=de
https://www.plantavis.ch/de/informationen/inhaltsstoffe/?oid=1924&lang=de
https://www.plantavis.ch/de/informationen/zellschutzkomplex/?oid=1949&lang=de
https://www.plantavis.ch/de/plantavis/?oid=1855&lang=de
https://www.plantavis.ch/de/philosophie/?oid=1857&lang=de
https://www.plantavis.ch/shortcuts/agb/?oid=2003&lang=de
https://www.plantavis.ch/shortcuts/datenschutz/?oid=2004&lang=de
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PlantaVis-Abo

Kontakt
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https://www.facebook.com/plantavis.switzerland?fref=ts
https://www.facebook.com/plantavis.switzerland?fref=ts
https://instagram.com/plantavis.ch
https://instagram.com/plantavis.ch
http://www.weserve.ch/
https://www.plantavis.ch/Rueckgaberecht
https://www.plantavis.ch/shortcuts/PlantaVis-Abo/?oid=2005&lang=de
https://www.plantavis.ch/de/kontakt/?oid=1859&lang=de
https://www.plantavis.ch/shortcuts/impressum/?oid=1895&lang=de
https://www.swiss-online-garantie.ch/
https://www.swiss-online-garantie.ch/

