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= Produkte Menu =

Sie befinden sich hier:

Produkte MonoFood / Monofood Graser&Gemiise / Spinat Pulver 130g

SPINAT PULVER 130G

Spinat - Super MonoFood

Pravmalis

MONOFOOD

OPINAT PULVER

Lebens & Mittel

Inhalt: 130g

Lieferzeit 1-2 Werktage von der Schweiz
Versandkostenfrei ab CHF 80.- Bestellwert

CHF 24.90 inki. 2.69% Mwst.
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Inhalt: 130g (CHF 19.15/100g)
Art.Nr.: 26035 (EAN-Code 4260392222404)
vegan
lactosefrei
glutenfrei
fructosefrei
ohne Sussstoffe
ohne Aromen

nur natUrliche Zutaten

JETZT BESTELLEN

Nahrt die Muskelzellen

100% hochwertiges, reines Spinat Pulver

cHF 24.90
inkl. 2.6% MwSt.

¥ Beschreibung

Spinat Pulver — Ein naturlicher Appetitziigler

Nahrungserganzungsmittel
Fullmenge: 130g

Spinatist ein naturlicher Appetitztigler. Denn im Spinat steckt ein Stoff, der Heisshungerattacken verhindert und
somit das Abnehmen erleichtert. Die sog. Thylakoide aus dem Spinat wirken wie ein natirlicher Appetitziigler.
Sie aktivieren die Ausschittung eines Hormons namens GLP-1. Darin vermuten die Forscher die Ursache flir die
appetithemmende Wirkung des Spinats. In Ihre Diat sollten Sie daher reichlich Spinat einbauen. Auch eine
Nahrungsergdnzung mit Spinatextrakt eignet sich sehr gut als Unterstiitzung beim Abnehmen. Ideal ist es, wenn
Sie Spinat - so er als natlrlicher Appetitziigler wirken soll - in Form eines Drinks mit Spinat schon als erstes
Frihstlck einnehmen, wie z. B. einen Spinatsmoothie. Er zligelt den Appetit auf natirliche Weise, sorgt fiir ein
rundum zufriedenes Sattigungsgefihl, verhindert Heisshungerattacken am Vormittag, hilft beim Abnehmen und
liefert dazu noch reichlich Vital- und Mineralstoffe.

Spinat ist reich an Nahrstoffen wie:

e Vitamin C
o VitaminK
e [5-Carotin
e Calcium
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e Magnesium
e Kalium
e sowie Glutathion in seiner naturlichen Form

Spinat nahrt Muskelzellen

Spinatist hervorragend dazu geeignet, die Muskulatur zu stahlen.

Bereits in den 1990er Jahren hatten Wissenschaftler in einer Studie zum selben Thema gezeigt, dass die oft so
verteufelten Nitrate, die im Spinat und anderem griinen Blattgem{se zu finden sind, im Grunde sehr vorteilhaft
sind, da sie die Mitochondrien in den Muskelzellen ndhren. Mitochondrien sind die Kraftwerke der Zellen. Sie
produzieren in jeder einzelnen Zelle die fur diese Zelle notige Energie. Da samtliche unserer Korperfunktionen
nurin dem Masse ablaufen konnen, wie ihnen Energie zur Verfligung steht, kdnnen mangelhaft funktionierende
Mitochondrien Korperfunktionen lahm legen bzw. verlangsamen, was fir unser Wohlbefinden nicht gerade
vorteilhaft ist. Leistungsstarke Mitochondrien dagegen sorgen fir einen reibungslosen Ablaufim
Korpergeschehen. Sie regulieren den Blutdruck, das Immunsystem, den Zellstoffwechsel und vieles andere mehr.

Grasgriin, nattrlich und vielseitig einsetzbar

Das besondere an unserem Spinatpulver: Durch den Wasserentzug bei der Trocknung liegen

die Mikronahrstoffe und sekundaren Pflanzenstoffe hoch konzentriert vor. Dabei haben wir hochste Anspriiche an
die Qualitat: Wir verwenden ausschliesslich frisches, rein natirliches Gemise, das schonend getrocknet und

ohne Zugabe von Zusatzstoffen oder Trennmitteln zu feinem Pulver vermahlen wird. Das Ergebnis ist ein an
Mineralien und Nahrstoffen reiches Produkt - von Natur aus vegan, lactose- und glutenfrei.

Tipp:
Spinatpulver ist Giberaus vielfaltig einsetzbar. Im Handumdrehen erhalten Sie beispielsweise einen hdchst
bioaktiven Superfood-Drink. Verriihren Sie unser Pulver einfach in Wasser oder Saften oder mixen Sie sich gar

einen kostlichen Smoothie. Spinatpulver ist optimal geeignet, um Getranke mit Mineralien, Vitaminen und
Spurenelementen anzureichern. Ausserdem enthalt Spinat kaum Kalorien.

Spezielles Verfahren

Unsere wertvollen und naturlichen Produkte werden ausschliesslich im ausserst schonenden
Gefriertrocknungsverfahren verarbeitet. Da beim Gefriertrocknungsprozess ferner keine Hilfsmittel wie
Maltodextrin erforderlich sind, kdnnen wir Ihnen ein 100%iges Spinat-Pulver anbieten, das vollig ohne Zusatz-
Full- oder andere Hilfsmittel auskommt und keine Konservierungsstoffe enthalt.

Einnahmeempfehlung

1-3 x taglich 1 Messloffel (=4.7g) in Flussigkeit, Smoothies oder Shakes in Kombination mit Obst bzw. Obstsaften
oder anderen Superfoods, Milch, Joghurt oder Wasser einriihren oder Uiber Speisen gestreut einnehmen.

Zutaten

100% reines Spinat Pulver

Durchschnittliche Nahrwerte  je 100g

Brennwert 1259kJ / 301kcal
Fett lég

- davon gesattigte Fettsauren 0.5¢
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Kohlenhydrate 3lg

- davon Zucker 12g
Eiweiss 338¢g
Salz 12¢
Hinweis

Die angegebene empfohlene tagliche Einnahmeempfehlung darf nicht iberschritten werden.
Nahrungserganzungsmittel sollten nicht als Ersatz fiir eine ausgewogene und abwechslungsreiche Ernahrung
verwendet werden. Ausserhalb der Reichweite von Kindern aufbewahren. Lagern Sie das Produkt trocken,
lichtgeschltzt und nicht Uber 25°C. Vertrieb Schweiz, hergestellt in Deutschland.

Benutzen Sie dieses Produkt nicht, wenn das Sicherheitssiegel beschadigt ist.

Pravmalis

MONOFO0D

SPINAT PULVER

Nahrungsergénzungsmittel

Inhalt: 130g
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lhre Vorteile

HOTLINE: 031 318 34 31 MO-SA 9:00-18:00
WHATS-APP: 079 765 53 97 IMMER ERREICHBAR
SMS, Threema, Messenger, Viber moglich

Gratis Versand ab CHF. 80.- Bestellwert sonst 8.-
Zahlung per Rechnung

schnelle Lieferung von der Schweiz

14-tagiges Ruickgaberecht

Bestellen ohne Registrierung

PL*\*\TT*\/}

BOGON GmbH
Bernstr. 133
3613 Steffisburg
Hotline: 031318 34 31
Whats-App: 079 765 53 97

INFORMATIONEN

Vorteile
Wissenswertes
Gesundheitsthemen
Inhaltsstoffe

Zellschutzkomplex

PLANTAVIS

Uber Plantavis
Philosophie
AGB

Datenschutzerklarung
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Ruckgaberecht
PlantaVis-Abo
Kontakt
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