
Suchen 

 Produkte Menu 

Sie befinden sich hier:

Produkte MonoFood /  Monofood Gräser&Gemüse /  Rote Beete Pulver 200g

ROTE BEETE PULVER 200G

Rote Beete – die Sportler-Knolle  - Super MonoFood

Lieferzeit 1-2  Werktage von der Schweiz

Versandkostenfrei ab CHF 80.- Bestellwert

CHF 24.90 inkl. 2.6% MwSt.
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Jungbrunnen und Kra�spender

100% hochwertiges, reines Rote Beete Pulver

CHF 24.90
inkl. 2.6% MwSt.

 

Rote Beete Pulver – die rote Sportknolle

Nahrungsergänzungsmittel
Füllmenge: 200g

Immer mehr Spitzensportler wie der britische Leichtathlet Mo Farah trinken regelmässig Rote-Beete-Sa�, um alle
Rekorde zu brechen. Denn Rote-Beete Sa� macht leistungsfähiger und fördert nach harten Einheiten die
Regeneration.
Rote Beete Pulver ist reich an Nährsto�en wie:

Vitamin A, B, C & Folsäure
Mineralsto�e: Eisen, Jod, Calcium, Kalium, Phosphor, Natrium, Magnesium, Mangan
Betain
Anthocyane
 

Die Rote Beete ist eine Rübe, die es wirklich in sich hat. Die au�ällige rote Farbe ist auf den Farbsto� Betanin
zurückzuführen. Dabei handelt es sich um ein Antioxidans, das den Körper auf vielerlei Arten unterstützt. Des
Weiteren enthält die Rote Beete viel Folsäure, Eisen und Vitamine der B-Gruppe. 

Rote-Beete sehr beliebt bei Sportlern

Inhalt: 200g (CHF 12.45 / 100g)

Art.Nr.: 26018 (EAN-Code 4260392222084)

vegan

lactosefrei

glutenfrei

fructosefrei

ohne Süsssto�e

ohne Aromen

nur natürliche Zutaten

JETZT BESTELLEN

 Beschreibung
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Damit hat die rote Rübe einen aussergewöhnlich hohen Nährwert. Gleichzeitig enthält sie aufgrund des hohen
Wasseranteils von circa 90 Prozent nur sehr wenige Kalorien. Der überaus hohe Nitratgehalt der Rübe macht sie
insbesondere unter Sportlern sehr beliebt.

Der intensiv rote Farbsto� Betanin wird zudem in der Lebensmittelindustrie als Farbsto� verwendet. Die sehr
gleichmässige rote Farbe der Rübe ist dabei ein Resultat der Weiterveredelung im 19. und 20. Jahrhundert. Auch
unser reines Rote-Beete Pulver hat eine tiefrote Farbe und schmeckt, trotz der hohen Konzentration, eher milder
als die Knolle selbst.

Tipp:

Es geschieht nicht o�, dass ein Gemüse einen Wissenscha�ler so beeindruckt, dass er seinen Twitter-Account
nach ihm benennt. Die Rote Beete hat es gescha�: Der Sportprofessor Andrew Jones von der University of Exeter
(UK) twittert unter @AndyBeetroot. Wer sich für die neuesten Forschungsergebnisse zur Rübe interessiert, ist hier
an der richtigen Adresse.

Spezielles Verfahren

Unsere wertvollen und natürlichen Produkte werden ausschliesslich im äusserst schonenden
Gefriertrocknungsverfahren verarbeitet. Da beim Gefriertrocknungsprozess ferner keine Hilfsmittel wie
Maltodextrin erforderlich sind, können wir Ihnen ein 100%iges Rote Beete Pulver anbieten, das völlig ohne
Zusatz- Füll- oder andere Hilfsmittel auskommt und keine Konservierungssto�e  enthält.

Einnahmeempfehlung

1-3 x täglich 1 Messlö�el (=6.5g) in Flüssigkeit, Smoothies oder Shakes in Kombination mit Obst bzw. Obstsä�en
oder anderen Superfoods, Milch, Joghurt oder Wasser einrühren oder über Speisen gestreut einnehmen. Im Tend
sind auch Randen-Burger und Hummus.

Zutaten

100% reines Rote Beete Pulver

Durchschnittliche Nährwerte je 100g

Brennwert 1466kJ / 346kcal

Fett 1.1 g

- davon gesättigte Fettsäuren 0.1 g

Kohlenhydrate 70 g

- davon Zucker 46 g

Eiweiss 11 g

Salz 1.4 g

Hinweis

Die angegebene empfohlene tägliche Einnahmeempfehlung darf nicht überschritten werden.
Nahrungsergänzungsmittel sollten nicht als Ersatz für eine ausgewogene und abwechslungsreiche Ernährung
verwendet werden. Ausserhalb der Reichweite von Kindern aufbewahren. Lagern Sie das Produkt trocken,
lichtgeschützt und nicht über 25°C. Vertrieb Schweiz, hergestellt in Deutschland.

Benutzen Sie dieses Produkt nicht, wenn das Sicherheitssiegel beschädigt ist.

04.08.24, 22:27 PlantaVis - Natürliche Nahrungsergänzung für die Gesundheit

https://www.plantavis.ch/de/monofood-produkte/graeser-gemuese/Rote-Beete-Pulver-200g/?oid=2738&lang=de 3/6



Ihre Vorteile

 

HOTLINE: 031 318 34 31  MO-SA 9:00-18:00 
WHATS-APP: 079 765 53 97 IMMER ERREICHBAR
SMS, Threema, Messenger, Viber möglich
Gratis Versand ab CHF. 80.- Bestellwert sonst 8.-
Zahlung per Rechnung
schnelle Lieferung von der Schweiz
14-tägiges Rückgaberecht
Bestellen ohne Registrierung
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tel:+41313183431
http://api.whatsapp.com/send?phone=41797655397


 

BOGON GmbH
Bernstr. 133

3613 Ste�isburg
Hotline: 031 318 34 31

Whats-App: 079 765 53 97

INFORMATIONEN

Vorteile

Wissenswertes

Gesundheitsthemen

Inhaltssto�e

Zellschutzkomplex

PLANTAVIS

Über Plantavis

Philosophie

AGB

Datenschutzerklärung

Rückgaberecht

PlantaVis-Abo

Kontakt

Impressum

PARTNER
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