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Für eine abwehrstarke Lunge

Natürliche Kraft für Lunge und Immunsystem von PlantaVis

CHF 29.90
inkl. 2.6% MwSt.

 

Lungenfit Abwehrkraft Kapseln für eine gesunde und abwehrstarke Lunge - Der natürliche Lungenkraft-Komplex von
PlantaVis

Nahrungsergänzungsmittel mit  Vitamin C , Vitamin E, Selen und Silicium, Isländisches Moos Pulver, Acerola
Extrakt (Vitamin C), Meerrettich, Pulver, Reishi Pulver, Olivenblatt Pulver, Süssholzwurzel Pulver, Pfefferminzblatt
Pulver, Eukalyptusöl, Moringablatt Pulver, Salbei Pulver, Malvenblätter Pulver, D-alpha Tocopherylacetat,

Lieferzeit 1-2  Werktage von der Schweiz

Versandkostenfrei ab CHF 80.- Bestellwert

CHF 29.90 inkl. 2.6% MwSt.

30 Tage Versorgung

Inhalt: 60 Kapseln | Füllmenge: 34,4 g.

Art.Nr.: 2002 (EAN-Code 4260392221087)

glutenfrei

vegan

lactosefrei

hohe Bioverfügbarkeit

frei von Zusatzstoffen

Braunglas recycelbar
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Bambussprossen Extrakt (Silicium) und Natriumselenit - hochwertiges Qualitätsprodukt von PlantaVis

Pro Jahr sterben etwa drei bis vier Millionen Menschen weiltweit an einer Lungenentzüngung

Fallen Ihnen banale körperliche Anstrengungen wie Treppensteigen schwer? Sind Sie schnell ausser Atem?
Bekommen Sie leicht Atemnot? 
Meist kommen einem zu wenig Sport oder Rauchen zuerst in den Sinn. Ein weiterer Grund ist "das Alter", warum
immer öfter der Aufzug statt der Treppe benutzt wird. Menschen schonen sich gerne und versuchen Belastungen
möglichst zu vermeiden oder zu umgehen. Spätestens dann wenn sie bemerken, dass sie nicht mehr so können,
wie sie eigentlich möchten, sollten Sie aktiv werden. 

Die Lungengesundheit auf natürliche Weise unterstützen

Die Lunge gehört zu den grössten Organen unseres Körpers, sie ist nicht nur lebenswichtig – eine gesunde
Lungenaktivität ist auch eine elementare Voraussetzung für eine gute allgemeine Verfassung und das
Wohlbefinden. Allerdings ist unsere Lunge vielfältigen Belastungen ausgesetzt, beginnend bei äusseren
Einflüssen wie belastete Atemluft über die persönliche Lebensweise bis hin zu genetischen Faktoren. In
Westeuropa ist die Lungenentzüngung unter allen Infektionskrankheiten die häufigste Todesursache. Eine
Lungenentzündung ist eine akute oder chronische Entzündung des Lungengewebes. Meist entsteht sie durch
eine Infektion mit Bakterien, Viren oder Pilzen. All das sind gute Gründe, die Lunge auf natürliche Weise zu
unterstützen.

Die Lunge als Hochleistungsorgan

Jeden Tag nimmt unsere Lunge rund 10.000 Liter Luft auf und gibt sie wieder ab. In der Regel beträgt die
Gesamtoberfläche aller Lungenbläschen 100 Quadratmeter. Diese Fläche ist unerlässlich, um unseren Körper
auch bei Anstrengung mit ausreichend Sauersstoff zu versorgen. Damit ist die Lunge nicht nur ein
Hochleistungsorgan, sie ist auch allen Schadstoffen ausgesetzt, die sich in der Atemluft befinden. Aber auch
Umweltgifte, die über die Nahrung aufgenommen werden sowie Rauchen, können die Lunge schädigen. Und
auch die gesamte Nährstoffversorgung des Körpers wirkt sich auf die Lungengesundheit aus.

Vor allem frische Lebensmittel, die reich an den Vitaminen C und E sind, unterstützen die Lunge. Auch
Antioxidantien und Flavonoide sowie schleimlösende Inhaltsstoffe haben eine positive Wirkung. Gleichzeitig ist
alles, was das Immunsystem stärkt, ebenfalls gut für eine gesunde Lungenfunktion, da so viele Infektionen
wirkungsvoll verhindert oder gemildert werden können.

Natürliche Heilkräfte nutzen

Die Lungenfit Abwehrkraft Kapseln enthalten neben den Vitaminen C und E, die beide dazu beitragen, die Zellen
vor oxidativem Stress zu schützen, eine abgestimmte Mischung an Inhaltsstoffen, die unsere Lunge auf natürliche
Weise unterstützen und die körpereigene Immunkraft stärken können: Isländisch Moos mit seinen Bitterstoffen,
Flechtensäuren und Schleimstoffen ist ein bewährter Schleimhautschutz; Meerrettich enthält neben Vitaminen
und Flavonoiden Senfölglykoside, auf die seine aktivierende Wirkung auf das Immunsystem zurückzuführen ist;
Süssholzwurzel mit seinen Saponinen ist in vielen Hustenmitteln wegen des schleimlösenden Effekts enthalten;
Pfefferminze hingegen entspannt und weitet die Atemwege ebenso wie das aus dem Eukalyptus gewonnene
Cineol, das ebenfalls bei Atemwegserkrankungen eingesetzt wird. Weiterhin enthält Lungenfit:

Eukalyptusöl unterstützt die Funktion der Atemwege
Vitamin C trägt zur Verringerung von Müdigkeit und Ermüdung bei
Vitamin C trägt zu einer normalen Funktion des Immunsystems während und nach intensiver körperlicher
Betätigung bei
Vitamin E trägt dazu bei, die Zellen vor oxidativem Stress zu schützen
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Selen trägt zu einer normalen Funktion des Immunsystems bei
Reishi, ein Vitalpilz, der die Selbstheilungskräfte des Körpers aktivieren soll und der traditionell bei
Atemwegserkrankungen unterschiedlicher Art zum Einsatz kommt
Moringa, neben dem Meerrettich eine weitere Quelle für Senfölglykoside sowie Lieferant von Vitaminen und
Mineralstoffen
Salbei, dessen ätherische Öle antibakterielle Wirkungen aufweisen, und der traditionell bei Atemwegsinfekten
eingesetzt wird
Malvenblätter, die reichlich Schleimstoffe enthalten, denen nachgesagt wird, wie ein natürlicher Schutzfilm zu
wirken

Zusammen mit den ebenfalls enthaltenen Vitaminen sowie Selen und Silizium erhalten Sie eine ausgewählte
Kombination aus natürlichen Inhaltsstoffen für eine  abwehrstarke Lunge.

Tipp:

Unsere Lungen lieben frische Luft, die obendrein gut für den ganzen Körper ist. Bewegung an frischer Luft stärkt
die Lungen und fördert ihr Volumen. Falls Sie nicht raus in die Natur können – denken Sie daran, Ihr Zimmer oder
Büro regelmässig zu lüften. Und halten Sie die oberen Atemwege feucht (beispielsweise mit Nasendusche und -
salbe, Salbei- oder Isländisch-Moos-Tee), so haben es Erreger schwerer, bis in die Lunge vorzudringen.

Neuer Name, gleicher Inhalt.
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Neu im Braunglas
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Ihre Vorteile

HOTLINE: 031 318 34 31  MO-SA 9:00-18:00 
WHATS-APP: 079 765 53 97 IMMER ERREICHBAR
SMS, Threema, Messenger, Viber möglich
Gratis Versand ab CHF. 80.- Bestellwert sonst 8.-
Zahlung per Rechnung
schnelle Lieferung von der Schweiz
14-tägiges Rückgaberecht
Bestellen ohne Registrierung
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BOGON GmbH
Bernstr. 133

3613 Steffisburg
Hotline: 031 318 34 31

Whats-App: 079 765 53 97
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