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GEISTESBLITZ - SPERMIDIN KAPSELN

GEISTESBLITZ KAPSELN UNTERSTÜTZUNG DES ZELL-SELBSTREINIGUNGSPROZESSES
UND NERVEN

Lieferzeit 1-2  Werktage von der Schweiz

Versandkostenfrei ab CHF 80.- Bestellwert

03.08.24, 20:05 PlantaVis - Natürliche Nahrungsergänzung für die Gesundheit

https://www.plantavis.ch/de/produkte/leistung/GeistesBlitz-Spermidin/?oid=3362&lang=de 1/6

https://www.plantavis.ch/
https://www.plantavis.ch/de/produkte/?oid=1950&lang=de
https://www.plantavis.ch/de/produkte/leistung/?oid=1957&lang=de


Spermidin - Anti-Aging, Aktivierung zellulärer Reinigungsprozesse

GeistesBlitz Kapseln mit hohem Spermidin gehalt, Zink und Thiamin

CHF 29.90
inkl. 2.6% MwSt.

 

GeistesBlitz Kapseln mit hochdosiertem, natürlichem Spermidin aus Weizenkeimextrakt, Zink und Thiamin für
zelluläre Reinigungsprozesse und Nervensystem

Nahrungsergänzungsmittel - hochwertiges Qualitätsprodukt von PlantaVis.

Zink trägt zu einer normalen kognitiven Funktion bei
Enthält Zink und Vitamin B1
Mit Spermidin aus Weizenkeim-Extrakt
 

Was ist Spermidin?

CHF 29.90 inkl. 2.6% MwSt.

30 Tage Versorgung

Inhalt: 60 Kapseln | Füllmenge: 23,2 g.

Art.Nr.: 2031 (EAN-Code 4260392221377)

vegan

lactosefrei

ohne Süssto�e

ohne Aromen

Cellulose Kapseln

Braunglas recycelbar

JETZT BESTELLEN

 Beschreibung

 Anwendung

 Zutaten
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Spermidin ist ein körpereigenes, biogenes Polyamin, das als Botensto� in jeder Körperzelle vorkommt. Mit
zunehmendem Alter nimmt der Spermidingehalt in unserem Körper jedoch ab, daher sollte auf eine
spermidinreiche Ernährung geachtet werden. Auch unsere Darmbakterien synthetisieren Spermidin. Eine seiner
Funktionen im Zellsto�wechsel ist das "Einschalten" (Induktion) zellulärer Reinigungsprozesse (Autophagie).
Spermidin ist auch in vielen Lebensmitteln enthalten.
Spermidin ist ein Sto�, der die körpereigene Entschlackung anheizt, das Herz und Gehirn schützt und daher auch
als Anti-Aging-Mittel gilt.

Alzheimer-Demenz

Mit Hilfe von Magnetresonanztomographie (MRT) fand man heraus, dass erhöhte Spermidin-Blutspiegel ein
Indikator für eine fortgeschrittene Hirnalterung sind. Das bedeutet, dass Spermidin eine Rolle bei der Entstehung
neurodegenerativer Erkrankungen, wie der Alzheimer-Demenz, spielen könnte.
Spermidin ist ein Molekül, das in all unseren Zellen vorkommt. Wir nehmen es auch über die normale Nahrung
auf, seine natürliche Funktion ist allerdings nicht vollkommen erforscht. Im Gehirn hil� es den Zellen dabei, alte
Bestandteile zu erneuern oder abzubauen („Autophagie“). Und es kann die Aktivität von Mikrogliazellen, auch
Fresszellen genannt, verstärken, die falsch gefaltete Proteine (Eiweisse) wegräumen. Bei der Alzheimer-
Krankheit funktioniert dieser Mechanismus nicht richtig und es bilden sich Ansammlungen der fehlgefalteten
Eiweisse. Das stört die Funktion der Nervenzellen, so dass diese dann über kurz oder lang absterben. Die Idee ist
also, dass Spermidin das Aufräumen im Gehirn verbessert.

Wie wirkt Spermidin bei Corona?

Sicher ist: Spermidin kann sich positiv auf menschliche Körperzellen auswirken. Das hat zuletzt auch eine In-
Vitro-Studie im Zusammenhang mit dem Coronavirus ergeben. Wurde infizierten Zellkulturen aus der Lunge
Spermidin zugeführt, konnte die Virusvermehrung dort um 85 Prozent gestoppt werden.

Wann sollte man Spermidin zu sich nehmen?

Um den natürlichen Spermidingehalt im Körper konstant zu halten, sollte man Spermidin möglichst jeden Tag zu
sich nehmen. Auch regelmässige Uhrzeiten können helfen, eine natürliche Konzentration im Körper aufrecht zu
erhalten.

Wie hilft Autophagie mir beim Abnehmen?

Bei der Autophagie verdauen sich die Zellen quasi selbst: Defekte oder nicht mehr benötigte Zellbestandteile
werden zunächst von einer doppelschichtigen Membran umhüllt. Anschliessend werden sie von Enzymen in
kleinste Einzelteile zerlegt und abgebaut.
Eine ordentlich funktionierende Autophagie hil� dir nicht nur, Gewicht zu verlieren. Sie verhindert vor allem, dass
du es überhaupt ansetzt. Leider beginnen unsere Zellen mit ihrem Selbstreinigungsprozess erst, nach einer
längeren Hungerphase so richtig. Forscher gehen davon aus, dass unser Körper erst nach einer Zeit von 14 bis 17
Stunden ohne grössere Energiezufuhr mit der Autophagie startet.
In einer Welt, in der wir alle vier Stunden eine Mahlzeit zu uns nehmen und zwischendurch noch den einen oder
anderen Snack verputzen, setzt die Zell-Entmüllung nie wirklich ein.

Tipp:

Um deinen Körper mit Spermidin in den Autophagie-Modus zu versetzen und damit gesünder zu leben und
gleichzeitig auf natürliche Art und Weise Gewicht zu verlieren, findet man die Substanz Spermidin auch in
Lebensmittel, wie Weizenkeime, frischer grüner Pfe�er, Sojabohnen und Zitrusfrüchte.
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Ihre Vorteile

HOTLINE: 031 318 34 31  MO-SA 9:00-18:00 
WHATS-APP: 079 765 53 97 IMMER ERREICHBAR
SMS, Threema, Messenger, Viber möglich
Gratis Versand ab CHF. 80.- Bestellwert sonst 8.-
Zahlung per Rechnung
schnelle Lieferung von der Schweiz
14-tägiges Rückgaberecht
Bestellen ohne Registrierung

03.08.24, 20:05 PlantaVis - Natürliche Nahrungsergänzung für die Gesundheit

https://www.plantavis.ch/de/produkte/leistung/GeistesBlitz-Spermidin/?oid=3362&lang=de 4/6

tel:+41313183431
http://api.whatsapp.com/send?phone=41797655397


 

BOGON GmbH
Bernstr. 133

3613 Ste�isburg
Hotline: 031 318 34 31

Whats-App: 079 765 53 97
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