04.08.24, 22:15

Pranma Vs

SWITZERLANDR

= Produkte

Sie befinden sich hier:

PlantaVis - Natirliche Nahrungserganzung fir die Gesundheit

Suchen

Produkte MonoFood / Monofood Friichte / Baobab Fruchtpulver 120g

BAOBAB FRUCHTPULVER 120G

Baobab - Super MonoFood

Prawralis

MONOFOOD

BA0BAB PULVER

Lebens & Mittel

Inhalt: 120g

Menu =

Lieferzeit 1-2 Werktage von der Schweiz

Versandkostenfrei ab CHF 80.- Bestellwert

CHF 29.90 inki. 2.69% Mwst.
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Inhalt: 120g (CHF 24.90 / 100g)
Art.Nr.: 26034 (EAN-Code 4260392222398)
vegan
lactosefrei
glutenfrei
ohne Sussstoffe
ohne Aromen

nur natirliche Zutaten

JETZT BESTELLEN

Superfrucht des Zauberbaums

100% hochwertiges, reines Baobab Pulver

cHF 29.90
inkl. 2.6% MwSt.

¥ Beschreibung

Baobab — Frucht des Apothekerbaum

Nahrungserganzungsmittel
Fullmenge: 120g

Antioxidantien in Rohkostqualitat

Baobab, der Affenbrotbaum (Adansonia digitata), ist in den tropischen Gebieten Afrikas, den Komoren und
Madagaskar beheimatet. Die Baobab Frucht ist reich an Nahrstoffen wie:

e Antioxidantien

e Calcium

e FEisen

o Ballaststoffe aus Pektin
e Vitamin C

Die Baobab-Fruchtist reich an antioxidativ wirksamen Polyphenolen. Ihr Antioxidantiengehalt soll hoher sein als
der von Acai- oder Goji-Beeren.

Polyphenole sind sekundare Pflanzenstoffe, welche in der Pflanze beispielsweise als Farb- und Geschmacksstoffe
vorkommen. Sie wirken stark antioxidativ, entzindungshemmend und krebsvorbeugend.

Die Baobab-Frucht bzw. ihr Pulver kann somit wunderbar zu einer gesunden Erndhrung beitragen und unsere
Gesundheit optimieren.

Im Gegensatz zu vielen anderen Frichten trocknet die Baobab-Frucht direkt am Baum und wird im bereits
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trockenen Zustand geerntet.
Bei unserem hochwertigen Baobab-Pulver wird jetzt die Wunderfrucht roh und ohne Warmebehandlung
verarbeitet. Nur so bleiben alle lebenswichtigen Nahr- und Vitalstoffe des Fruchtfleisches erhalten.

Baobab-Frucht — Die Vitalstoffoombe

Die Baobab-Frucht liefert neben den oben genannten Polyphenolen eine Fiille an Vitaminen und
Mineralstoffen. Nennenswert ist vor allem ihr hoher Vitamin-C-Gehalt (ca. 280 mg pro 100 g Pulver). Vitamin

C starkt nicht nur unser Immunsystem, sondern hat noch viele weitere Aufgaben mehr; so unterstiitzt es
beispielsweise die Aufnahme von pflanzlichem Eisen aus der Nahrung. Schon mit einer Tagesportion Baobab
Fruchtpulver (10-15 g) kdnnen Sie fast ein Drittel des offiziell angegebenen Vitamin-C-Bedarfs (100 mg)

decken. Zudem enthalt die Frucht eine beachtliche Menge an Kalium (ca. 2250 mg pro 100 g), das besonders fir
Muskeln und Nerven eine wichtige Rolle spielt. Mit einer Tagesportion Baobab-Fruchtpulver decken Sie in etwa
20 Prozent der empfohlenen Tagesdosis (2000 mg) an Kalium sowie gleichzeitig 20 Prozent der empfohlenen
Tagesdosis (1,2-1,6 mg) an Vitamin B6. Auch der Eisengehalt ist bemerkenswert. Denn mit zwei grossen Essloffeln
Baobab-Fruchtpulver nehmen Sie fast 2 mg Eisen zu sich. Der Tagesbedarf liegt bei 10 bis 15 mg. Wie bei
Trockenfrichten Ublich ist das Baobab-Pulver ausserdem sehr ballaststoffreich.

Baobab unterstitzt beim Abnehmen

Zahlreiche Topmodels und Hollywoodstars schworen bereits auf Baobab, wenn es darum geht, schlank zu
bleiben oder es zu werden. Baobab soll insbesondere dabei helfen, das Hungergefihl zu lindern und schneller
satt zu machen. Bereits 1 Essloffel Baobab Fruchtpulver - der lediglich 12 Kalorien birgt - halt den Korper Gber
mehrere Stunden lang satt. Ballaststoffe machen jedoch nicht nur satt. Sie pflegen auch den Darm und wirken
sich dusserst heilsam auf Verdauungsbeschwerden aus.

Baobab — Tipps

Das Baobab-Pulver lasst sich auf vielfaltige Art und Weise in die tagliche Ernahrung integrieren. Es hat einen
fruchtig-herben, leicht stiss-sduerlichen Geschmack und kann mit Wasser oder nattrlichen Fruchtsaften
gemischt werden. Ein Glas Wasser beispielsweise vermischt mit einem Essloffel Fruchtpulver und etwas Zitrone
ist ein toller Energie-Booster flir zwischendurch, der Ihre Leistungs- und Konzentrationsfahigkeit auf gesunde
Weise steigern kann. Das Baobab-Pulver kann auch in Anteilen bis zu 10 Prozent in Kuchen- und Gebackteig
gemischt werden, um deren Ballaststoffgehalt und Gesundheitswert zu erhchen. Oder Sie rihren es in Joghurts,
Suppen, Smoothies oder Dressings. Sogar zum Verfeinern von Desserts kommt das Pulver zum Einsatz.

Spezielles Verfahren schiitzt die Antioxidantien

Unsere wertvollen und naturlichen Produkte werden ausschliesslich im ausserst schonenden
Gefriertrocknungsverfahren verarbeitet. Da beim Gefriertrocknungsprozess ferner keine Hilfsmittel wie
Maltodextrin erforderlich sind, kdnnen wir Ihnen ein 100%iges Baobab-Fruchtpulver anbieten, das vollig ohne
Zusatz- Fill- oder andere Hilfsmittel auskommt und keine Konservierungsstoffe enthalt.

Einnahmeempfehlung

1-3 x taglich 1 Messloffel (=4.4g) in Flussigkeit, Smoothies oder Shakes in Kombination mit Obst bzw. Obstsaften
oder anderen Superfoods, Milch, Joghurt oder Wasser einriihren oder Uiber Speisen gestreut einnehmen.

Zutaten

100% reines Baobab Fruchtpulver

Durchschnittliche Nahrwerte  je 100g

https://www.plantavis.ch/de/monofood-produkte/fruechte/Baobab-Pulver-120g/?0id=3007 &lang=de 3/6



04.08.24, 22:15 PlantaVis - Natirliche Nahrungserganzung fir die Gesundheit

Brennwert 631kJ / 149kcal
Fett 05¢g

- davon gesattigte Fettsauren 0.22 g

Kohlenhydrate 786¢g
- davon Zucker 253¢g
Eiweiss 32¢g
Salz <0.00g
Hinweis

Die angegebene empfohlene tagliche Einnahmeempfehlung darf nicht tberschritten werden.
Nahrungserganzungsmittel sollten nicht als Ersatz fir eine ausgewogene und abwechslungsreiche Ernahrung
verwendet werden. Ausserhalb der Reichweite von Kindern aufbewahren. Lagern Sie das Produkt trocken,
lichtgeschltzt und nicht Gber 25°C. Vertrieb Schweiz, hergestellt in Deutschland.

Benutzen Sie dieses Produkt nicht, wenn das Sicherheitssiegel beschadigt ist.

Praxtals

MONOFOOD

3A0BAB PULVER

Nohrungsergénzungsmittel

Inhalt: 1209
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lhre Vorteile

HOTLINE: 031 318 34 31 MO-SA 9:00-18:00
WHATS-APP: 079 765 53 97 IMMER ERREICHBAR
SMS, Threema, Messenger, Viber moglich

Gratis Versand ab CHF. 80.- Bestellwert sonst 8.-
Zahlung per Rechnung

schnelle Lieferung von der Schweiz

14-tagiges Ruickgaberecht

Bestellen ohne Registrierung

Praxm/is

BOGON GmbH
Bernstr. 133
3613 Steffisburg
Hotline: 031318 34 31
Whats-App: 079 765 53 97

INFORMATIONEN

Vorteile
Wissenswertes
Gesundheitsthemen
Inhaltsstoffe

Zellschutzkomplex

PLANTAVIS

Uber Plantavis
Philosophie
AGB
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Datenschutzerklarung
Rickgaberecht
PlantaVis-Abo
Kontakt

Impressum
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