
Verzehrempfehlung: Täglich 2 Kapseln mit ausreichend 
Flüssigkeit verzehren.
Hinweise: Die angegebene empfohlene tägliche Verzehrsmenge 
darf nicht überschritten werden. Nahrungsergänzungsmittel sollten 
nicht als Ersatz für eine ausgewogene, abwechslungsreiche Ernährung  
und gesunde Lebensweise verwendet werden. Das Produkt ist 
außerhalb der Reichweite von kleinen Kindern aufzubewahren. 
Lagern Sie das Produkt trocken, lichtgeschützt und nicht über 25°C.
Vertrieb und Herstellung:
PlantaVis GmbH, Am Sportplatz 3
56291 Leiningen, Deutschland, www.plantavis.ch
L.-Nr. / Mindestens haltbar bis: siehe Boden

Füllmenge:
37,17 g (= 60 Kapseln) ℮ Art.: 2068 · 10/24 

Nahrungsergänzungsmittel mit Vitaminen 
Zutaten: Schlafbeerenwurzelpulver Bio (Ashwagandha), 
Melisse Extrakt 10% Rosmarinsäure, Kapselhülle: 
Hydroxypropylmethyl-cellulose, L-Tryptophan, Vitamin 
B3, Safran, Vitamin B6, Vitamin B1, Biotin, Vitamin B12
Zusammensetzung pro Tagesdosis NRV (%)*

(2 Kapseln)	
Ashwagandha Bio Pulver      490,00 mg	 **
Melisse Extrakt 	 250,00 mg 	 **
   davon vegan 10 % Rosmarinsäure 	25,00 mg 	 **        
L-Tryptophan vegan 230,00 mg 	 **    
Vitamin B3	 16,00 mg	 100,00 %
Vitamin B6	 1,40 mg	 100,00 %
Vitamin B1	 1,10 mg	 100,00 %
Biotin vegan	 0,03 mg 	 60,00 %
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Schlafbeerenwurzelpulver (Ashwagandha Bio, 
Withania Somnifera), Melisse Extrakt, Safran, 

L-Tryptophan, Vitamin B1, B6, B12 & Biotin

TRAUM-NACHT
Relax Sleep & Recovery

Markenqualität von

Nahrungsergänzungsmittel 60 Kapseln
PlantaVis Switzerland
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