
SÄTTIGUNGSKAPSELN
Medizinprodukt Klasse I

www.plantavis.deInhalt: 120 Kapseln · Made in Germany

Sättigungskapseln zur wirksamen Be
handlung von Übergewicht und zur ef
fizienten Gewichtskontrolle im Rahmen 
eines Diätplans enthalten einen nahezu 
kalorienfreien, fein gemahlenen pflanz
lichen Quellstoff: Samenschalen von 
Indischen Flohsamen (Plantago ovata 
Forssk). Nach der Einnahme mit Flüssig
keit lösen sich die Kapseln im Magen auf 
und quellen zu einer weichen, gelartigen 

Masse. Durch die erhöhte Quellung des 
Mageninhalts setzt während des Es
sens schneller ein Sättigungsgefühl ein.  
Dadurch fällt es leichter, weniger zu es
sen. Die Kalorien zufuhr wird reduziert 
und Diätmaßnahmen werden besser 
durchgehalten. Sättigungskapseln mit 
dem natürlichen pflanzlichen Quellstoff 
von Indischen Flohsamenschalen unter
stützen Ihren Weg zum Wunschgewicht.

Der leichte Weg zur guten Figur!
Zur Behandlung von Übergewicht und zur Gewichtskontrolle.

Gegen Adipositas und zur Unterstützung der Verdauung.
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GEBRAUCHSANWEISUNG
SÄTTIGUNGSKAPSELN 

Zweckbestimmung: Zur Erhöhung 
des Sättigungsgefühls und damit zur 
Appetit reduktion bei der unterstützen
den Behandlung von Übergewicht und 
der Gewichtskontrolle.

Dosieranleitung: Jeweils 30 Minuten vor 
den drei Hauptmahlzeiten 3–5 Kapseln 
mit viel Flüssigkeit einnehmen. Im Rah
men einer 30 Tage Kur. 

Zusammensetzung: Eine Sättigungs
kapsel enthält 400 mg indisches Floh
samenschalenpulver, Natriumhydro
gencarbonat, Magnesiumstearat. Die 
Kapselhülle besteht aus Hydroxypropyl
methylcellulose.

Gegenanzeigen: Bei krankhaften Ver
engungen im MagenDarmTrakt, dro
hendem oder bestehendem Darmver
schluss, schwer einstellbarem Diabetes 
mellitus sowie bei bekannter Überemp
findlichkeit gegen Indischen Flohsamen
schalen darf das Produkt nicht ange
wandt werden.

Nebenwirkungen: In Einzelfällen kön
nen Überempfindlichkeitsreaktionen 
auftreten. Eine Zunahme des Stuhlvo
lumens und/oder Stuhlerweichung kann 
auftreten.

Wechselwirkungen: Die Resorption 
von gleichzeitig eingenommenen Medi
kamenten kann verzögert werden. Bei 
insulinempfindlichen Diabetikern kann 
eine Reduzierung der Insulindosis er
forderlich sein.

 Wichtige Hinweise: Achten Sie 
während der Anwendung unbedingt auf 
ausreichende Flüssigkeitszufuhr in Form 
von kalorienarmen Getränken (mind. 
2 Liter pro Tag)! Nehmen Sie die Kap
seln nicht ohne Flüssigkeit ein! Kapseln 
nicht lutschen, kauen oder zerbeißen! 
Für Kinder unzugänglich aufbewahren! 
Nicht geeignet für Schwangere, Stillen
de und Kinder! Nach dem Verfallsda
tum sollten die Sättigungskapseln nicht 
mehr verwendet werden.

Vertrieb:
PlantaVis GmbH 
Rudeloffweg 9 · D  14195 Berlin
info@plantavis.de · www.plantavis.de 

 Herstellung:
Plantafood Medical GmbH 
Am Sportplatz 3 · D – 56291 Leiningen
contact@plantafood.de  · www.plantafood.de

Art.: 1299 · 01/20 · PZN 00011995
 0481 

Füllmenge: 72,1g (=120 Kapseln) ℮ 

Chargen Nr.  : siehe Faltschachtel

Verwendbar bis  : siehe Faltschachtel
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