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Einsatzmoglichkeiten der Heilpilze in der adjuvanten Krebstherapie

und in der Krebsnachsorge

Erkrankungen/Pilze Brasil Chine- Reishi (Ga-
Egerling sischer noderma
(Agaricus Raupenpilz  lucidum),
brasili- (Cordyceps  Extrakt
ensis), sinensis),
Extrakt Extrakt
Bindegewebstumor X
Blasenkrebs X X
Brustkrebs X X
Darmkrebs X X
Gebarmutterhalskrebs X X
Gehirntumor X
Hautkrebs X
Leberkrebs X
Leukamie X X
Lungenkrebs X X
Magenkrebs
Nasenrachenkrebs X X
Pankreaskrebs X
Prostatakrebs X X
Speiserohrenkrebs X

und im Allgemeinbefinden festgestellt. In Ja-
pan wird aus Shiitake ein Krebsmedikament
hergestellt.

Der auch als Glinzender Lackporling be-
zeichnete Reishi (Ganoderma lucidum siehe
auch Seite 22) erwies sich in US-amerikani-
schen Studien als wirksam bei verschiedenen
Krebserkrankungen des Magens, der Leber,
der Lunge und der Haut. Patienten, die mit
einem Extrakt dieses Pilzes behandelt wur-
den, litten deutlich weniger unter Infektio-

nen, da sich ihre Antikérperproduktion stark

Maitake Schmet- Shiitake Eichhase Igelsta-
(Grifola terlings- (Lentinula (Polyporus  chelbart
frondosa), porling edodes), umbel- (Hericium
Extrakt (Trametes Extrakt latus), erinaceus),
versicolor), getrocknet  getrock-
Extrakt und gemah- netund
len gemahlen
X X X
X
X X X X
X X X X X
X X X X
X X X
X
X X X
X X X
X X X X
X X X X
X
X
X X
X

verbesserte. In verschiedenen anderen Studien
wirkten sich Reishi-Extrakte in hoher Dosie-
rung besonders positiv bei der Nachbehand-
lung von Lungenkrebs, Gehirntumoren, Le-
ber-, Nieren- und Bauchspeicheldriisenkrebs
aus. Bei gleichzeitiger Einnahme wihrend
einer Chemotherapie zeigten sich eine ge-
ringere Neigung zu Entziindungen, weniger
Haarausfall und eine Verbesserung des Allge-
meinbefindens.

Der Schmetterlingsporling (Coriolus oder

Trametes versicolor, siehe auch Seite 24) zeigte
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Stichwortverzeichnis

7-Dehydro-Cholesterol 73

Abdomen, akut 187

abfithrend 44, 48

Abgeschlagenheit
170, 189

Abmagerung, extrem 110

ABM-Pilz, s. Brasil Egerling

Abort 155, 200

abortiv 47

Abszesse im Mund 191

Abwehrkraft, geschwicht 159

Abwehrsystem, Unterstiitzung 194

Achselschweif$, ibermiflig 174

ADHS 110

129, 161, 164,

Adipositas 40, 59, 116, 119, 131, 133,
148, 150

adjuvante Krebstherapie 178 f

adjuvante Therapie 88, 111

Affenkopfpilz, s. Igelstachelbart

Agaricum, 5. Larchenporling

Agaricus bisporus, s. Champignon

Agaricus blazei Murill, s. Brasil
Egerling

Agaricus brasiliensis, s. Brasil Egerling

Aggression 189

AIDS, s. HIV-Erkrankung

Akne 112f

Aktinomyceten 32

Alkoholhepatitis 130

Alkoholiker 70

Alkoholkonsum 134

Allergie 38,42,95,113,139, 144, 159

Allergie, Priavention 199

allergisches Exanthem 139

Allgemeinbefinden, Besserung

Allheilmittel der Antike 44

Alopecia areata 137

Alopecia diffusa 137

o-1,3-Glucan 90

0-1,4-Glucan 91

Altersemphysem 151

Alterungsprozesse, Hemmung 42

Amanita muscaria, s. Fliegenpilz

Amenorrhé, primir 156

Amenorrhd, sekundir 155

Aminosiuren 6l

Ammoniak im Nihrboden 32

Amrita 52

178 £

Analblutungen 138
Analfissur 138
Analfistel 138
Animie 80, 159 f
Angina 161
Angina pectoris 107
Angina tonsillaris 153
Angste 123
Anistramete 48
Anorexia nervosa 110
ANP 75
Anspannung 195
Anti-Aging-Faktor 75
Anti-Aging-Pilz 41 f
antiallergisch 101
antiangiogenetisch 95
antibakteriell 95f
antibiotisch 43
antidiuretisches Hormon,
Mangel 128
antientziindlich 179
antifibrotisch 194
Antigene 94
Anti-HIV-Aktivitit 97
antikarzinogen 96
Antikérperproduktion 94, 179
antikrebs-aktiv 14, 90
antimetastatisch 95
antimikrobiell 96
Antiéstrogene 194
Antioxidans 69, 82, 95, 97, 98 £, 199
Antioxidans, indirekt 81
Antioxidanzien, phenolisch 100
antiproliferativ. 95
antirachitisch 74
antitumoral 54, 90 ff, 100 f,
antiviral 92,95 f, 112
Antriebskraft, Steigerung 180
Antriebslosigkeit 123
aphrodisisch 38, 47, 195
Apoptose 94
Apoptose, Aktivierung 95
appetitanregend 83
Appetitlosigkeit 79, 159, 164, 170
Appetitlosigkeit, Chemoneben-
wirkung 180
Appetitstorungen 123, 170
Armillaria mellea, s. Hallimasch
Aromatasehemmer 194

Arteriosklerose 76, 114, 131, 154
Arthritis urica 134
Arthritis 116
Arthrose 116
Arthrosen im Reizzustand 171
Arthrosis deformans 116
Arzneimittelhepatitis 149
Asthma bronchiale 122, 151
Asthma 38, 41, 95, 113
Astigmatismus 117
Atemwegserkrankungen,
chronisch 70
atriales natriuretisches Peptid 75
Aufgedunsenheit 157
Aufmerksamkeitsdefizitstorung 110
Augendriisenginge, verstopft 136
Augenkrankheiten 106,117,136, 148
Augenlidschwellung 136
Augenschmerzen 136
Auricularia auricula-judae und
polytricha, s. Judasohr
Ausfluss 39, 144, 171
Ausgebrannt-Sein 123
Austernpilz 10 ff, 27, 37, 60 ff, 64,
68,70 ff, 77, 81 ff, 92, 98, 100, 194,
I, V
Austernpilz, Zubereitung 86
Austernseitling 13
Autoimmunerkrankung
Autoimmunerkrankung,
Pravention 199
Autolyse des Fruchtkorpers 25

126, 170

Bakterienbefall bei der
Kultivierung 35
ballaststoffarme Erndhrung 187
Ballaststoffe 64, 66, 87
Bandscheibenvorfall 160
Bauchkrimpfe 157
Bauchpilze 37
Bauchschmerzen 40
Bauchspeicheldriisenkrebs
Bauholzschadling 24
Baumohr, 5. Judasohr
Baumparasit 20
Becherpilze 10
Beimpfung der Nihrlésung 34
Beimpfung des Substrats 29 f, 33
Beine, schwer 147

178 £
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Beinvenen, knotig—erweitert 147
Beklemmung 123
Belastbarkeit,

Einschrinkung 107, 120
Belastungen von Pilzprodukten 200
benigne Hyperplasie 186
benigne Tumore 176
Beriberi 39
Besenreiser 147
Besiedelungsphase
Bestrahlung 177
B-1,3-Glucan 90 f,
B-1,4-Glucan 91
B-1,4-Verzweigungen 91
B-1,6-Glucan 90 f,

B-Carotin 67

B-Glucane 88,91f, 101 f
Betdubungsmittelgesetz 51
Bewegungsapparat, Schmerzen 116
Bewusstseinserweiterung 51
Bindegewebe 73, 81
Bindegewebsschwiche

167, 187
Bindegewebstumor 179
Bindehautentziindung 117
Biokatalysator 69
Biokonversion 11
biological response modifier 90
biologische Wertigkeit,

Erhéhung 61, 63
Biomasse, mikrobiell, zur

Kultivierung 30, 33
Bioreaktor zur Myzelanzucht 34
Biosynthese 69
Bioverfiigbarkeit der Wirkstoffe,

Erhéhung 105, 197
Birkenpilz 60, 81
Birkenporling 43, XIV
bitterer Geschmack 97
Blihungen 124
Blischen im Giirtelbereich 135
Blasendivertikel 128
Blasenentleerungsstorungen 186

30, 321, 35

133, 138, 147,

Blasenentziindung 118, 171
Blasenkrebs 179 f

Blisse 177

Blei 82

Blepharitiden 117
Blepharitis angularis 117
Blepharitis chronica 117
Blepharitis 148
Blepharokonjunkrivitis 117
Blutim Stuhl 177
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Blutaktivator 42

Blutarmut 38, 69 f, 80, 159

Blutbild, Besserung bei Krebs 178

blutbildend 180

Blutbildverinderungen 72

Blutdruck 107

Blutdruck, niedrig 119

blutdrucksenkend 79, 92, 97

Bluterguss 44

Blutfarbstoff 80

Blutfette 114, 133

Bluthochdruck 40 ff, 74, 76, 78, 83,
87, 114, 119, 131, 141, 143

Bluthochdruckmedikamente,
Absetzung 193

Bluthochdruck-Prophylaxe 199

Blutkérperchen, rot 69, 72, 81

Blutkorperchen, weifs 75, 93

Blutkreislauf, Stérung 141

blutstillend 48

Blutungen in den Beinen 147

Blutungen, azyklisch 155 ff

Blutwallungen 148

Blutzucker, erhéht 114

Blutzuckerkurve, ausgeglichen 64

Blutzuckerprobleme 195

blutzuckersenkend 92

Boletus satanas, s. Satansrobrling

Bornout-Syndrom 123

Botenstoffe im Gehirn 111

Bovista 200

BPH 186

Brasil Egerling 13 f, 27, 110, 113 f,
118, 120 ff, 134 ff, 139, 146 f, 149,
151 £, 154, 156 ff, 162, 164 ff, 168,
172 1,178 £, 181 f, 184 ff, 190 f,
194, 111

Braunkappe 10

Brechdurchfall 152

Brennen beim Wasserlassen 171

BRM 90

Bronchialkarzinom, s. Lungenkrebs

Bronchiektasen ,s. Bronchien-

erweiterung
Bronchienerweitcrung 121, 151
Bronchitis 41, 145
Bronchitis, akut 121
Bronchitis, chronisch 121 f, 151

Broteinheiten 64, 199
Brust, Spannungsgefithl 157

Brustkrebs 74, 176 ff, 193 £
Brur 29, 32

BWS—Verschiebungen 151

Cadmium 82

Calciumoxalatsteine 165

Calciumphosphatsteine 165

Calciumstoffwechsel 74

Candida albicans 9, 144, 159,
172, 200

Carotinoide 96

Chalazion 136

Champignon 9 ff, 14, 21, 27, 32, 58,
60 ff, 64 f, 68, 70 £, 77 ff, 98, 100

Champignon, braun 85, VI

Champignons, Zubereitung 86

Chemotherapie mit erginzender
Mykotherapie 193

Chemotherapie 177

Chemotherapie, Neben-
wirkung 159, 179

Chemotherapie, Nebenwirkung
reduzieren 193

Chinesische Kernkeule,
s. Chinesischer Raupenpilz

Chinesischer Raupenpilz 15 f, 34, 37,
103, 113, 119, 122 f, 132 ff, 138 f,
142 f, 147, 152, 155, 158, 163, 166,
173, 179 £, 190, VII, XIV

Chitin 65, 87, 89 £, 102

Chitinmatrix 102

Chitosan 90

Cholecalciferol, s. Vitamin D3

Cholecystitis 133

Cholelithiasis 133

Cholesterin 73, 114

cholesterinsenkend 97, 101

Claviceps purpurea, s. Mutterkorn

Colica mucosa 169

Colitis ulcerosa 124

Colon irritabile 169

Coprinus comatus, s. Schopftintling

Cor nervosum 142

Cordycepin 34

Cordyceps militaris, s. Orangegelbe
Puppenkernkeule

Cordyceps nutans 16

Cordyceps sinensis, s. Chinesischer
Raupenpilz

Cordyceps-Pilze 15 f

Coriolus versicolor, 5. Schmetterlings-
porling

Cortisol 114

Cortison 113, 116, 166

Cystinsteine 165

Cystitis 118, 139



Darmbeschwerden 44, 123
Darmentziindung, chronisch
Darmflora, gestért 124, 192
Darmkrebs 176 ff,
Darmpilze als Chemoneben-
wirkung 194
Darmpilze 9,70
Darmschleimhaut, Schutz
Darmschmerzen 124
Deckerde 32 f
Dentitio difficilis 191
Depression 71, 123, 132, 143,
157, 189
Depression, Chemoneben-
wirkung 180
depressive Verstimmung
Descensus uteri et vaginae
D-Fraktion 91
D-Glukosemolekiile 88
Diabetes mellitus 40, 83, 126, 131 f,
136, 140, 143 f, 162, 167, 174
Diabetes Typ 2 74, 126, 166

124

1694

170
133

Diabetes-Prophylaxe 199
Diabetiker 70, 199
Diabetikerkost 64, 66, 87

diabetische Polyneuropathie 162

Diit bei Bluthochdruck 79

Diit bei Stoffwechselstérungen 87

Diit zur Gewichtsreduktion 59, 65
f, 83, 87

Diarrhoe chronica 127

Dickdarmkrebs 64, 87, 138

Dickdarmschleimhaut, chronisch
entziindet 124

Didanosin 112

dietary supplement 55

Diphterie 153

Dosierung von Extrakten und
Pilzpulver 102

Dosierung von Vitalpilzen in der
adjuvanten Krebstherapie 180 f

Dosierung von Vitalpilzen, Menge
und Dauer 196 f

Dosierung, Akutfall 181

Dosierung, Erhaltungstherapie

Dosierung, Privention 181

Drehschwindel 154

Diingerlinge 10

Durchblutungsprobleme in den

181

Beinen 188
Durchblutungsschwiche 143
Durchblutungsstérungen 107,

132, 154

Durchblutungsstérungen, Herz 141
Durchfall 124, 152, 169, 181, 196
Durchfall, Chemonebenwirkung
Durchfall, chronisch 47 f, 127

180

Durchschlafschwierigkeiten 129
Durchspiilungstherapie 118
Dysmenorrh 156
Dyssomnie 128

Echter Zunderschwamm 48, XI

Edelpilze 21

Egerlinge 14

Eichhase 17, 27, 35, 39, 98, 101, 118,
120 f, 127 f, 131, 134, 137 £, 140,
149, 153 f, 160, 162, 164 f, 171, 175,
179 f, 187, 189 f, 11

Eierstocke, Stirkung 38

Eierstockentziindung 157, 172
Eierstockkrebs 178, 194
Einnahmezeitpunkt von
Vitalpilzen 196
Einnissen, nichtlich 128
Einschlafstérungen 128
Einstreu 30

Eisen 80, 87
Eisenmangel 80, 159
Eiterfluss 42
Eiterpickel, Augenlid 136

Eiwei 60 ff
Eiweif$, Tagesbedarf 61
Eiweiflbausteine 61

Eiweiflstoffwechsel 81, 107, 126
Ekzem 140

Ekzem, chronisch 147

Ekzem, endogen 159

Ekzem, konstitutionell-

allergisch 140
Elaphomyces granulatus,

s. Hirschtriffel
emotionale Erschépfung
emotionale Labilitit 168
Empfindlichkeit gegeniiber

Diiften 113
Emphysem 122
Endokarditis 153
endokrine Stérung

143, 158
Endometriose 157
Energiegewinnung 68, 79
energiesteigernd 42
Energiestoffwechsel 69
Energieumsatz 58
Energieumsetzung 79

123

128, 137,

enterohepatischer Kreislauf
Entgiftung 106 f
entwissernd 39
Entwisserungshormon ANP 7
Entziindung der weiblichen
Genitalien 144
Entziindung, Chemoneben-
wirkung 180
Entziindungen 99, 166
entziindungshemmend 92
Entziindungsschmerzen 163
Enuresis nocturna 128
Enzymaktivitit 79

Enzyme 81
Enzymschwiche 127
Epilepsie 128
Erblinden 134
Erbrechen 133, 170

Erbrechen, Schwangerschaft
erektile Dysfunktion 143
Erginzungsstoffe 28, 30
Erginzungswirkung 61
Ergocalciferol, 5. Vitamin D>
Ergosterol 100
Ergosteron 194
Ergothionein 98
Erkiltung, akut 129
Erkiltungskrankheiten 42, 73,
161, 172
Erkiltungspravention
Ermiidung 107, 120
Ernihrung, gesund 57
Erschépfung 123
Erschépfung 40, 167
Erythrozyten 81
Erythrozytenschutz vor freien
Radikalen 99
essenzielle Aminosiuren 61
Ethnomykologie 52 f,
Extrake 91, 101 ff,
Extrauteringraviditit

199

157

Faserstofte, 5. Ballaststoffe
Fehlernihrung 116, 166, 188
Fehlstellung von Gelenken 116
Fermentationsprozesse bei der
Kultivierung 31, 33
Fetteinlagerung in der Leber,
krankhaft 130
Fettleber 130
Fettleberhepatitis 130
Fettleibigkeit, s. Adipositas
Fettsduren, Abbau 69

106

5

174

, 160
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Fettsiuren, Bildung 107

Fettstoffwechsel 81, 107

Fettstoffwechsel, gestore 126

Fibromyalgie 190

Fieber 121, 129, 161, 171

Fleisch des Waldes, 5. Austernpilz

Fliegenpilz 48 f, 52, X

Flushs 194

Fliissigkeitsverlust 174

Folgezersetzer, 5. Saprobiont

Folsiure 72

Fomes fomentarius, s. Echter
Zunderschwamm

freie Radikale 114

freie Radikale, Hemmung 95

freie Radikale, Schutz 69, 81 f

freie Radikale, Zerstorung 98

Frigiditit 132

Frischware, Pilze 83

Fruchtkérper 10 f, 16, 27, 55

Fruchtkérperbildung 29 f, 33

Fritherkennung 176

Frithjahrslorchel 10

fungizid 95 f, 100

Furunkel 132

Furunkulose 132

Fuflschweifl, ibermifig 174

Gallenblase 107
Gallenblasenentziindung 133
Gallenfliissigkeit 107
Gallengang 107
Gallenleiden 48, 131, 141
Gallensdure, Bildung 107
Gallensteine 133
Ganoderma lucidum, s. Reishi
Ganolucideniksiure 98
Gastroenteritis acuta 152
Gastropathia nervosa 170
Gebirmutter, Fehllage 156 £, 172
Gebirmutterblutungen,
azyklisch 157
Gebarmurterentziindung 172
Gebiarmutterhalsentziindung 157
Gebirmurtterhalskrebs 172, 179 f,
182
Gebirmutterhalspolypen 172
Gebirmutterschleimhaut, krankhaft
verdickt 157
Gebirmutterschleimhaut-
entziindung 172
Gebirmuttersenkung 133
Gebissanomalie 159
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Geburtshilfe, krampflssend 48
Geburtswehen, Einleitung 200
Gefifiverengung 107
Gegengift 44

Gehirntumor 179 f

Gelbsucht 38, 44, 133
Gelbsucht, chronisch 41
Gelenkentziindungen 41, 63, 116

Gelenkerkrankung, chronisch

degenerativ 116
Gelenkschmerzen 63, 134
Gelenktraumata 116
Genitalien-Juckreiz bei der Frau 144
Gereiztheit 123
Gerinnungsfaktoren 107
Gerstenkorn 117, 136
Geschwiire im Mund 159
Geschwiire, bosartig 48
Gesichtsmaske bei Akne 113
Gesichtsneuralgie

(Herpes zoster) 163
Gesichtsrote 148
Gewebeschmerzen 134
Gewichtsreduktion 41
Gewichtsreduktion, krankhaft 125,

174, 177
Gicht 42, 62, 83, 87, 131, 134, 140,

162, 171
Gifte, s.a. Toxizitit
Gingivitis 191
Glanzender Lackporling, s. Reishi
Gleichgewichtsnerv,

Entziindung 154
Gliederschmerzen 129
Glomerulonephritis 153
Glucan 54
glukosearme Lebensmittel 64
Glutathionperoxidase, Co-Faktor 82
glykosidische Bindung 88
Gonorrhé 39, 171
Gottesgeschenk, Heilmittel 4
Granulozytenaktivicrung 93
Grifola frondosa, s. Maitake
Grippe 129, 162
Grof3pilze mit Heilkraft 27
Grofipilze 6,9 ff
Giirtelrose 134

Haarausfall 179, 189

Haarausfall, gleichmiRig verteile 137

Haarausfall, kreisformig 137

Haarausfall, Nebenwirkung v. Chemo-
therapie u. Bestrahlung 178, 180

Haarbalgentziindung
Hagelkorn 136
Hallimasch 9 f, 48, 60, 65, XII
halluzinogen 43, 51, 53
Halsschmerzen 129
Haltbarkeit von Pilzen und

Pilzgerichten 85
Himoglobin 80 f,
Himorrhoiden 39 f, 42, 138, 144
Handschweifi, iibermilig 174
Harndrang, nichtlich 186
Harnréhrenentziindung 139
Harnrohrenstenose 128
Harnsiure 62 f, 134, 165
Harnstoffzyklus 107
Harnstrahl, vermindert 186
harntreibend 39
Harnvolumen, spirlich 39
Harnwegsentziindung 139
Harnzwang 44
Haut, Aufbau und Erhaltung 67
Hautauschlag, akut 139
Hautausschlag, juckend 140
Hautausschlag, rot 135
Hautentziindung, eitrig 143
Hautentziindungen 69, 174
Hauterkrankungen 44, 71
Hautkrebs 176, 179 f, 183
Hautpilze 9
Hautreaktionen 194
Hautschutz 92
Hautverinderung, entziindet 139
Hautverinderungen,

dunkle Flecken 183
HDL-Cholesterin 114
Hefepilze 9
Hei Mu Ex, s. Judasobr
Heilkrifte von Pilzen 49, 55
Heilpilze, s. Vitalpilze
Heiserkeit 146
Helicobacter pylori 170
Hemizellulose 65, 87
Hepatitis 149
Hepialus armori-canus 15
Hepialus spp. 15
Hericium erinaceus, s. Igelstachelbart
Herpes febrilis 151
Herpes labialis 151
Herpes zoster 134
Herpes zoster ophtalmicus 134
Herz, nervés 142
Herz, Uberbelastung 141
Herzerkrankung, Privention 97, 199

112, 132



Herzfehler 141

Herzfunktion, Stimulation 97
Herzinfarkt 107, 131
Herzinsuffizienz 74 f, 114, 138
Herzjagen 107, 189
Herzklappenfehler 141
Herzkranzgefifiverengung 141
Herz-Kreislauf-Beschwerden 107,
119, 143
Herzleistung, unzureichend 141
Herzmuskel, Blutversorgung
gestort 141
Herzmuskelschiden 79, 141
Herzmuskelschwiche 107, 141
Herzrhythmusstérungen 107
Herzschwiche 114
Herzstolpern 107
Heteropolysaccharide 89
Hexenschuss 38

Hirnarterien, vergroflert 158
Hirscheriiffel 47 f.

Histamin, Hemmung 95, 97
Histaminausschiittung 144
Hitzegefithl 148
Hitzewallungen 189
HIV-Erkrankung 70, 95, 111
Hodenkrebs 194
Hodenmalignom 184
Holunderschwamm, s. Judasohr
Holzschwamm, s. Lirchenporling
Homéopathie 49, 200
Homoostase 90
Homopolysaccharide 89
Hordeolum, 5. Gerstenkorn
Hérminderung 154
hormonabhingige Krebs-

arten 180, 194

hormonelle Krebsbehandlung 177
hormonelle Schwankungen 188
hormonelles Ungleichgewicht 157
Hormonregulation bei Chemo und
Bestrahlung 180
Hormontherapie von Tumoren 194
Hormonumstellung 131 f, 143, 166
f, 189

Hérnerv, Entziindung 154
Horstorung 154
Horsturz 175
host defense potentiator 90
Husten 38, 121
Husten, chronisch 177
HWS-Verschleiflerscheinungen 175
Hydroxybenzoesiure 100

Hygienisierung 31
Hyperaktivitit bei Kindern 110
Hyperemesis gravidarum 174
Hyperhidrosis 174
Hypermenorrhé 156
Hypertonie 119
Hypoglykimie 95
Hypomenorrhé 156
Hypophysenunterfunktion 156
Hypotonie 119
Hypovitaminose 162

Igelstachelbart 18,27, 110 f, 113,
118, 120, 125 ff, 131, 133, 139 ff,
144, 148, 150, 153, 156 f, 159, 162,
164 f, 167 ff, 179 f, 187 £, 191, 194, 1

Immunabwehr 93

Immunabwehr, spezifisch 90

Immunabwehr, Stirkung und
Reaktivierung 90

Immunantwort, Aktivierung 178

Immunglobuline 94

immunmodulierend 55, 90,
92,100 f,

Immunschwiche 40, 111

Immunsupression, Hemmung 94

Immunsystem 74 f, 81 f

Immunsystem, geschwicht 129,
135 f,

Impfung des Substrats, 5. Beimpfung

Impotenz 143

Infektanfilligkeit 195

Infektanfilligkeit, Chemoneben-
wirkung 180

Infekte der oberen Luftwege,
chronisch 122

Infektion 137

Infektionsprivention 199

Infertilitit 146

Innenohr, Uberdruck 154

Innenohrentziindung 154

Insulinmangel 126

Intercostalneuralgie 163

Interferonbildung 82, 112

interkulturelle Medizin 51

Joule 58

Juckreiz am Auge 136

Juckreiz 143, 174

Judasohr 10, 19, 27, 39, 46, 113, 115,
118, 120 f, 126 f, 131 f, 136, 139 f,
142 ff, 148 f, 152, 155, 159, 161 f,
169, 172, 174 f, 189 f, 111

Kachexie 110

Kaffeesiure 100
Kalbfleischpilz, 5. Austernpilz
Kalium 79, 87
kalorienarme Lebensmittel 87
Kaloriengehalt von Pilzen 58
Kalzium, 5. Calcium
Kapselgewicht 197
Karbunkel 132

Karies 144

Karzinogene im Darm 65
Katarrh 145

kausale Therapic 88
Kawaratake, 5. Schmetterlingsporling
Kehlkopfentziindung 146
Keratitis 148
Kieferhéhlenvereiterung 161
Kieferschmerzen 160
Killerzellen 82,93
Kilojoule 58

Kinder, Mykotherapie 199
Kinderwunsch, unerfiille 146
Klapperschwamm, s. Maitake
Kleinhirn-Briickenwinkel-

Tumor 154
Klimakammer 31
klimakrterische Beschwerden,

5. Wechseljahrsbeschwerden
Knieschmerzen 38
Knochen 73
Knochen, Aufbau und

Erhaltung 79, 81
Knochenabbau 166
Knochenbriiche, Anfilligkeit 165
Knochendichteabnahme 165
Knochenstoffwechsel 74
Knollenblatterpilz 10
Knollennase 148
Knorpel 73
Knorpelabnutzung in Gelenken 116
Knoten in der Brust,

gutartig 177, 184
Kohlenhydrate 63 f, 66
Kohlenhydratstoffwechsel = 81, 107
Kohlenhydratstoffwechsel,

gestort 126
kolikartige Krimpfe 169
Kollagenfasern 81
kolorektales Karzinom 182
Kolpitis 171
Kombinationstherapie 198
Komedonen 112
Komplementsystem, Aktivierung 93
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Kompost 30, 33
Konjunktivitis 117, 148
Konservicrung von Pilzen,
Nachteile 84
Konstituion, Stirkung 42
Konstitution, labil 142
Kontaminicrung, Sanierung
durch Pilze 11
Konzentrat 55
Konzentrationsstérungen 123
Kopfschmerzen 42, 44, 71, 107, 120,
123, 160 f, 164, s.a. Migrine
Kopfschmerzen,
migrineartig 157, 189
koronare Herzkrankheit 141
Koronarinsuffizienz 141
Koronarsklerose 141
korpereigene Abwehr 56, 73, 92
Kérpertemperatur, erthéht 171, 177
kriftesteigernd 40
Kraftlosigkeit in der
Rekonvaleszenz 38
Kraftlosigkeit 40, 129
Krampfadern 131, 147
Krankheiten, altersbedingt 75
Krankheitsvorbeugung, 5. Privention
Kriuterseitling 10, 82 f, 85, 98
Kriuterseitling, Zubereitung 86
Krebs 38, 74, 176 ff
Krebsnachsorge 179
Krebs, Riickbildung 178
Krebs, Schutz vor 199
Krebswachstum, Hemmung
Krebszellen, Tarnung 94
Kreislauferkrankung, Pravention 199
Krestin 111
Kultivierung von Pilzen
20fF, 25 fF
Kultivierung von Pilzen,
die in der Natur auf dem Boden
wachsen 30 ff
Kultivierung von Pilzen, die in der
Natur auf Holz wachsen 28 ff
Kulturchampignon, s. Champignon
Kulturmedium 31

180

12, 141, 17,

Kulturspeisepilze 12, 19, 26
Kupfer 81, 87

Kupferrose 148

Kurea 111

Kurzatmigkeit 45, 107

Kurzsichtigkeit 42
Kyphoskoliose der BWS 151
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Lackporling, s. Reishi
Laetiporus sulphureus,

5. Schwefelporling
Lagerung von Pilzen und

Pilzgerichten 85
Langermannia gigantea, s. Riesenbovist
Lirchenporling 43 ff, 46, 49
Laricifones officinalis,

s. Larchenporling
Laryngitis 146
LDL-Cholesterin 114
Lebenserwartung, erhdhend 41
Lebensgemeinschaft mit Biumen 11
Lebenskraft, Ethdhung 57
Lebensmittel 57
Leberentziindung 149
Lebererkrankungen 132, 138
Leber-Galle-Erkrankungen 106
Leberkrebs 150, 178 ff
Leberleiden 48, 140, 188
Leberregeneration 194
Leberschutz 95, 97
leberstirkend 194
Leberzirrhose, toxisch 150
Leistungsdruck 132
Leistungsfihigkeit, reduziert 123
Leistungsfihigkeit, Steigerung 57
Lektine 100 f
Lendenschmerzen 38
Lentinan 54, 90
Lentinula edodes, s. Shiitake
Leukimie 154, 176, 178 ff
Leukorrho 39
Leukozyten 93
Libido, vermindert 132
Lichtempfindlichkeit 69
Lignin 12, 32, 65
Ling chih, s. Reishi
Ling zhi, s. Reishi
Lipidakkulmulation, Hemmung 194
Lipom 176

Lipoproteine 107
Lippenherpes 151
LSD 53

Lucideniksiure 98
Lungenembolie 147
Lungenemphysem 151
Lungenentziindung 42
Lungenerkrankung,
chronisch 42, 151
Lungenkrebs 176 ff, 185
Lungenschmerzen 45
Lungenschutz 38

Lupus erythematodes 171
Lustlosigkeit 170
Lymphabfluss, Stérung 188
Lymphknoten, befallen bei
Krebs 181 f
Lymphom 180
Lymphozyten, Aktivierung 82, 93
Lymphsystem, Stirkung bei Chemo-
oder Strahlentherapie 180

Magenbeschwerden 43, 123

Magen-Darm-Entziindung 152
-Erkrankungen 106, 159

Magen-Darm-Grippe 152

Magendruck 170

Magengeschwiir 41 f

Magenkrimpfe 170

Magenkrebs 178 ff

Magenprobleme 141

Magensifte, Bildung 83

Magenschleimhaut, Schutz

Magenschmerzen 42, 170

Magenverstimmung 44, 112

Maitake 8, 20, 27, 40, 91, 98, 111,
116 £, 128, 131, 133, 161, 166, 171,
175, 179 £, 182 f, 184, 186, 190,
194, V, IX

Makromyceten 6,9

Makrophagenaktivierung 93

Malaria 162

maligne Tumore 176

malignes Melanom, 5. Hautkrebs

Mammakarzinom, s. Brustkrebs

Mammografie 176

Mandelentziindung 153

Mandelpilz, s. Brasil Egerling

Mangelernihrung 166

Mannit 64, 66, 87

Masern 42

Mastfettsucht 130

Mastopathie, s. Knoten in der Brust,
gutartig

Medikamentennebenwirkungen 132

Medizinalpilze, s. Vitalpilze

Mehltau 9

Meibomitis 117, 136

Meniére-Krankheit 154

Menorrhagie 156

Menstruation 80

Menstruationsbeschwerden 155 ff

Menstruation, schmerzhaft 156

Menstruation, zu hiufig 156

Menstruation, zu lang 156
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Menstruation, zu stark 156
Meskalin 53
Metastasen 176, 180
Metastasenbildung, verringert 180
Metastasierung von Brustkrebs 74
Metrorrhagie 157
Migrine 069, 158
Mikrobeneiweifs 32
mikrobielle Metabolite 32
mikrozytire Animie 159 f
Milzstérungen 44, 166
Mineralien 101
Mineralienmangel 174
mineralienreiche
Lebensmittel 82, 87
Mineralstoffgehalt von Pilzen 78 ff
Missbrauch, sexuell 132
Missempfindungen 189
Mitesser 112
mitochondriale Atmungskette 69
Mittelohrentziindung 154
Molekulargewicht von Pilzpoly-
sacchariden 90
Molekularstrukeur von Pilzpoly-
sacchariden 90
Monosaccharide 88
Monozytenaktivierung 93
Monozyten-Angina 153
Morbus Crohn 124
Morbus Meniére 154
Morbus Reiter 171
Morchel 10, 77, 80, XV
Motivationslosigkeit 123
MS, s. Multiple Sklerose
Mu Err, s. Judasohr
Midigkeit 177
Miidigkeit, permanent 123
Multiple Sklerose 74, 154
Munderkrankungen 106
Mundgeruch 159
Mundschleimhautentziindung 159
Mundwinkelrisse 159
Muscimol 52
mushroom nutriceuticals 55
Muskelentspannung 79
Muskelfunktion 68
Muskelhartspann 160
Muskelkrimpfe 79
Muskelschmerzen 160
Muskelschmerzen, grippal 129
Mutterkorn 47, 49, X
Muttermal 176
Myalgie 160

Mykologie 6

mykomolekulare Therapie 56

Mykose 200

Mykotherapie 6, 12, 105 ff

Mykotherapie, Dauer 198

Mykotherapie, Entstehung und
Grundlagen 54 ff

Myocardinsuffizienz 141

Myogelose 160

Myom 156 f, 176

Myzel 9, 11, 16, 20, 27, 29, 35,
55, 103

Myzelanzucht in Nihrlésung oder
auf Nihrboden 27

Myzelbiomasse 35

Myzelextrakt 16, 35

Myzelkolonien 34

Myzelmasse 17

Nackenschmerzen 160
Nihrboden 27 f, 30
Nihrboden, fest, zur Myzelan-
zucht 34
Nihrlosung zur Kultivierung 27, 34
Nihrstoffdichte von Pilzen 78
Nihrstoffe von Speisepilzen 60 ff
Nihrstoffsubstitute bei der
Kultivierung 30
Nihrstoffverwertung von
Speisepilzen 87
Nahrungserginzungsmittel 55
Nahrungserginzungsmittel und
Mykotherapie 195
Nahrungsmittel 57
Nahrungsmittel-
unvertriglichkeit 170
Nasennebenhshlenvereiterung,
akut 161
Nasenrachenkrebs 179
Nasenschleimhiute, Schwellung 172
Natrium 78
natriumarme Diit 78, 82, 87
Naturheilverfahren mit erginzender
Mykotherapie 193
Nebenhshleninfekte, chronisch 122
Nebennieren, Stirkung 38
Nebennierenrindenkarzinom 194
Nebenwirkungen von Arzneimitteln,
weniger stark 112
Nebenwirkungen von Heilpilzen 192
Nephrolithiasis 165
Nerven, Schutz 194
Nervenentziindung/-schidigung 162

Nervenleiden 48
Nervenschmerzen 163
Nervensystem, Storungen 71
Nervenzellfunktion 68
Neuralgien 42, 163
Neurodermitis 140, 199
neurologische Erkrankungen
neurologische Ursachen
fiir Schmerzen 160
Neurotransmitter 111
Niacin 71
Nierenbeckenentziindung
Nierenbeckenentziindung,
chronisch 164

Nierenentziindung 41

69, 174

139, 163

Niereninsuffizienz 75, 164
Nierenkrebs 179
Nierenprobleme 38, 132, 140, 188

Nierensteine 76, 165
Nierentonikum 38

NK-Lymphozyten 97
Nukleinsiuren 62,72
Nutzpilze 11

O-Beine 116
Oberarmmuskulatur,
schmerzhaft 160
Oberbauchschmerzen, rechts 133
Oberschenkelhalsbruch 166
Oberschenkelmuskulatur,
schmerzhaft 160
Obstipation 42,112, 138, 147, 169,
Obstipation, chronisch-habituell 187
obstruktive Atemwegs-
erkrankung 121

Odeme 39, 75, 107, 147, 188
Ohnmacht 44, 107

Ohr, Druckgefiihl 154
Ohrgeriusche 154, 175
Oligomenorrhs 156
Opferrituale 52

Orangegelbe Puppen-

kernkeule 16, 34
orthomolekulare Medizin/
Mykotherapie 56
orthostatische Regulations-
stérungen 119

ostasiatische Medizin 37
Osteoporose 165
Aromatasehemmer 194
Ostrogenmangel 172
Ostrogen-Progesteron—
Dysbalance 157
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Ovarialtumor 156
Oxalatsteine 165
oxidativer Stress, Schutz 69

Pankreaskrebs, s. Bauchspeichel-
driisenkrebs

Pansinusitis 161

Pantherpilz 10

Pantothensiure 71

Paradontitis/Paradontose 167

Parasit 17

Pasteurisierung 31, 33

Pelurotus ostreatus, s. Austernseitling

Penicillin-Allergie 192

peripheres Nervensystem,
Krankheit 162

periprokrtitischer Abszess 138

perniziése Animie 160

Pferdedung 30

Pfifferling 8 ff, 60, 62, 65, 67, 71, 77,
79, 81, 84, 96, XIII

Pflanzenreste, verrottet 32

pflanzliches Eiweify 62

phagozytische Aktivitit 92

phagozytische Wirkung auf Tumor-
zellen 90

Phagozytose 97, 112

Phallus impudicus, s. Stinkmorchel

pharmakologische Wirkung von
Grof3pilzen 54

Phenolsiuren 100

Phosphor 79 f, 87

Phototropismus 22

pH-Wert, Nihrlosung 34

pH-Wert, Substrat 28

Pilzbefall 144

Pilze, getrocknet und gemahlen 27

Pilzeiweifl 87, s.a. Eiweiff

Pilzextrakt 54, 101 f.

Pilzfruchtkorper, s. Fruchtkiorper

Pilzgeflecht 15, 103

Pilzmyzel, s. Myzel

Pilzpolysaccharide 90

Pilzpulver 101 f,

Pilzvergiftung 42

Pilzwissenschaft, s. Mykologie

Plaque 144

Plaut-Vincent-Angina 153

Pleurotus abalone 99

PMS 157 f

Pneumonie, indurativ. 121

Pocken 42

Polyarteriitis nodosa 171
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Polyarthritiden bei Tbc 171
Polyarthritis acuta 171
Polyarthritis chronica

progressiva 170
Polyarthritis 153
Polyglucosamin 90
Polymenorrthé 156
Polymere von Monosaccharid-

Molekiilen 88
Polyneuritis 162
Polyneuropathie 162
Polyphenole 99, 101
Polyporus melanopus,

s. Schuppiger Schwarzfuflporling
Polyporus umbellatus, s. Eichhase
Polypropylenbeutel zur

Kultivierung 28, 30, 35
Polysaccharide 54, 88, 101
Polysaccharidkonzentration
Polysaccharid-Peptide 111
Polysaccharid-Protein-Komplex 90
Porlinge 10, 97
potenzsteigernd 48
primenstruelles Syndrom, s. PMS
Privention mit Vitalpilzen 11 f, 55,

57 £, 75,92, 199
Primir-chronische Polyarthritis 170
probiotisch 194
Produktion von Pilzextrakten 27
Produktionsausnahmen,

Vitalpilze 103
Produktqualitit von Vitalpilzen 197
Progesteron-Ostrogen-

Dysbalance 157
Prostataadenom 186
Prostatakarzinom, s. Prostatakrebs
Prostatakrebs 74, 143, 176, 178 ff,

186, 194
Prostatatumor, gutartig 186
Prostataverinderungen 143
Prostatazellen, Hemmung 74
Proteine 60, 100
Proteinsynthese 107
Protocatechusiure 100
Provitamin A 67
Pruritus ani 144
Pruritus vulvae 144
Pruritus 143
PSA-Wert 74, 186
Pseudokrupp 146
Psilocybe cubensis 52
Psilocybe mexicana 52

Psilocybin 52 f,

101, 179

PSK 111, 180

PSP 111, 180

psychedelische Pilze 52

psychische Befindlichkeit,
Besserung 178

Psychoanalyse 53

psychologische Unterstiitzung
fiir Krebspatienten 177

Psychotherapie 53

Pubertat 112

purinarme Erndhrung 62 f, 87

Purine 62

Purine, Abbau 69

purinreiche Kost 134

Purinstoffwechsel, Stérung 134

Pydermie 143

Pyelonephritis acuta 163

Pyelonephritis chronica 164

Qualitit von Pilzpolysacchariden,
klinisch 91

Quecksilber 82

Quetschung 44

Radikalfinger 98, s.a. Antioxidans
Raucher 70
Raupenpilze 16, 27, 34 f, 38

Rauschmittel 52

Rechtsherzinsuffizienz 188

Regeltherapie, Dauer 198

Reinkultur von Heilpilzen 29 f, 34

Reishi 8, 11, 22, 27, 29, 40, 91, 97,
101, 110 ff, 114 f, 118 ff, 125 ff, 135
ff, 144 ff, 150, 152 ff, 160 f, 166,
168 ff, 179, 181 f, 184 f, 187 ff, 194,
VI ff

Reizbarkeit, schnell 189

Reizdarm 169

Reizhusten 185

Reizkolon 169

Reizmagen 170

Reiziiberflutung 168

Reizzustinde, psychisch 167

Rektumkarzinom, s. Darmékrebs

religiose Verwendung

von Pilzen 51 ff
Resorptionsfihigkeit der Wirkstoffe,
Erhéhung 105, 197

Restharn 186
Rhagaden 159
Rheuma 87
rheumatoide Arthritis
Rhinitis acuta 172

159, 170 f



Rhinitis vasomotorica 173
Rhinophym 148
Riboflavin 68
Riesenbovist 47, 49, XII
Riesenhallimasch 9
Riesenschirmpilz 10
Rippenfellverdickung 121
Roggenparasit = 47
Rohprotein 60

Rosacea 148

Rostpilze9
Riickenschmerzen 123, 160
Russula emetica, s. Speitiubling

salzarme Didat 83
Sanierung belasteter Boden
und Gewisser 11
Saprobiont 14, 17 ff, 22
Satansrohrling 48, XI
Sittigungsgefithl 65 f,
Sauerstofftransport 80
schamanische Verwendung
von Pilzen 51 ff
Scharlach 153, 159
Scheidenentziindung 171
Scheidensenkung 133
Schilddriisenerkrankungen 156,
174, 188
Schimmelpilze 9, 29, 35, 100
Schizophyllan 90
Schlafstérungen 41, 123, 189
Schlaganfall 114
Schlankheitsmittel 41
Schlauchpilze 37
Schleimabsonderungen im
Stuhl 124, 169
Schleimhiute, Aufbau und
Erhaltung 67
Schleimhiute, trocken 189
Schleimhautentziindung der
oberen Atemwege 145
Schleimhautentziindungen 69
Schleimhautreaktionen, stark 113
Schleimhautregulation bei Chemo
und Bestrahlung 180
Schleimproduktion in den
Bronchien 121
schmerzstillend 97
Schmetterlingslarven 15
Schmetterlingsporling,
s. Schmetterlingstramete
Schmetterlingstramete 24, 42, 111 f,
158, 179 f, 183, 194, I1, V

Schnupfen 129, 145, 161, 172

Schnupfen, nicht allergisch 173

Schonhaltung 160

Schopftintling 14, 25, 27, 127, 1

Schrumpfleber 150

Schrumpfnieren 164

Schulter-Arm-Syndrom 160

Schulterschmerzen 160

Schuppiger Schwarzfuflporling 48

Schwiche 42,79, 107

Schwiche, Nebenwirkung von Chemo-
therapie und Bestrahlung 178

Schwangerschaft auferhalb der
Gebirmutter 157

Schwangerschaft 79, 147, 155, 200

Schwangerschaftsabbruch 156

Schwangerschaftsbeschwerden 45

Schwangerschaftserbrechen 174

Schwefelporling 48, X

Schweiflausbriiche, nichtlich 177

Schweifldriiseninfektion 136

Schweifldriisenstérungen 140, 174

Schwermetalle 82

Schwindel 44, 71, 107, 189

Schwindsucht 48

seborrhoisches Ekzem 140

Secale cornotum 200

Sehkraft 67

Sehprobleme 107

Seitlinge 12

Sekretstauung am Auge 136

sekundire Pilzinhaltsstoffe 55, 88

Sekundirzersetzer 14

Selbstmedikation 195

Selen 82, 87

Senioren 70, 166

Sexualstorungen 42

sexuelle Unlust der Frau 132

Shiitake/Shii-take 8, 26 f, 29, 42,
60, 81, 83, 85, 90, 98, 100 ff, 115 ff,
127, 130 f, 133 ff, 145, 149 ff, 154 f,
158, 160, 162 ff, 166 f, 171 f, 175,
178 £, 183 f, 187, 190, 194, IV, VIII

Shiitake, Zubereitung 86

Sinusitis 161

Sinusvenenthrombose 134

Sklerodermie, progressiv. 171

Sklerotium 17

Skoliose der BWS 151

Skorbut-Schutzschwelle 73

Soma 52

Sonnenallergie 113

Spaltblactling 90

Speisepilze 10, 12, 17 ff, 25 f, 62
Speiserohrenkrebs 180
Speitdubling 49
spezifische Abwehr 92 f,
Spina bifida occulta 128
Spurenelemente 81 f, 87, 101
Stinderpilze 37
stirkearme Lebensmittel
stirkend 178
Starkungsmittel 41, 112
Stauungsbronchitis 122
Stauungsdermatose 148
Steatosis hepatis 130
Steinpilz 10 f, 60, 62, 65, 71, 77,
79, XIII
Sterilisation des Kulturmediums 35
Sterilisation des Substrats 29 f
Sterilitit 47, 146
Sterole 100
Stillzeit 79, 200
Stimmbinderentziindung 146

64, 66

Stimmungsschwankungen 123, 189
Stinkmorchel 48, XI
Stirnhéhlenvereiterung 161
Stoffwechsel 68, 106

Stoffwechselstérung 62 f, 69,

132, 162
Stomatitis 159
Streptomyceten 32
Stress 114, 129, 131 f, 143, 157 £, 170
Stress-Syndrom 168
Stroh 30 ff
Stuhl, blutig 125
Stuhlbeschwerden 133
Stuhlgang, unregelmiflig 169
Stuhlverfirbung 133
Stiitzgewebe, Bildung und

Erhaltung 73
Substrat 28 ff
Substrattemperatur
superfood 58
Superoxiddismurtase 81
symptomatische Therapie 88
Symptomverbesserung 197
Synthese lebenswichtiger Stoffe 80
Syphilis 157, 159

291,33

Talgdriiseninfektion 136
Talgdriisensekretionsstorung 112
Talgdriiseniiberfunkcion 148
Talgdriisenunterfunktion 140
Talisman 41

Tamoxifen 193
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Tbc 38,44, 121 f, 151, 157, 174
TCM 37,101 f, 112, 199, XV
Teeaufguss von Vitalpilzen 101, 199
Telomere der weiflen Blutkorper-

chen 75
Temperatur der Nihrlosung 34
Tender Points 190
Teratom, s. Hodenmalignom
Terpene 96
Testsatz von Vitalpilzen 196
Tetraterpene 96
Therapie mit Vitalpilzen
Therapie von Gesundheits-

storungen 55
Thiamin 68
Thrombophlebitis 138
Thrombose in den Beinen/

Beinvenen 147
Thrombozytenaggregation,

Hemmung 97
Tiefkiihlung, Pilze 84
tierweif¥freie Erndhrung 62 f,
Tinnitus 154, 175
TNF 94
Tochtergeschwulst, 5. Metastasen
Toxizitit, Abschwichung 82
Traditionelle Chinesische Medizin,

s. TCM
traditionelle europdische Medizin 43
Trametes suaveolens, s. Anistramete
Trametes versicolor,

5. Schmetterlingsporling
Trance 51
Trichomonadeninfektion
Trigeminusneuralgie 163

11, 12

139, 172

Tripper 39
Triterpene 96 f, 101
Trockenmasse 60 f, 64

Trocknung, Pilze 84
Triiffeln 9 f, 65
Tuberkulose, s. Thc

Tumor, Kehlkopf 146
Tumoren, bésartig 176
Tumoren, gutartig 176
Tumoren 41

Tumoren, zerfallend 144
Tumorerkrankungen 176 ff
Tumornachbehandlung 179
Tumornekrosefaktor 94
Tumor-OP 177
Tumorriickbildung 180
Tumorwachstum, Hemmung 54,

90, 178
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Typhus 162, 171
T-Zell-Aktivitic 82

Ubelkeit 107, 152
Ubelkeit, Schwangerschaft 174
Uberdosierung 196
Uberernihrung 134
Ubergewicht, 5. Adipositas
Ubersiuerung 63

Ulcus cruris 147
Umweltgifte, Schutz 178
Umwelttechnik 11
Unfruchtbarkeit 195
Unruhe, nervés 189
unspezifische Abwehr 92 f,
Unterleibskrebs 178
Unterschenkelodeme 157
unverdauliche Pilzbestandteile 101
Unwohlsein 170
Urethritis 139

Ustilagio maydis 200
Uterusblutung 40
Uterusentziindung 157
Uteruspolypen 156
Uterusspasmen, Geburt 200

Varizen 147
Veganer 198
Vegetarier 70, 76, 198
vegetative Dystonie 119, 142
vegetative Fehlsteuerung 167
Venenschwiche 188
Verdaulichkeit des Pilzeiweifles 60
Verdauungssifte 79, 127
Verdauungsstérungen 71, 177
Verfiigbarkeit der Wirkstoffe 101
Vergiftung 137, 162
Verletzungen, nicht ausgeheilt 116
Versagensangst 123
Verstopfung, s. Obstipation
Vertriglichkeit von Speisepilzen 87
Verunreinigungen von
Pilzprodukten 200
Verwendung von Extrakten
und Pilzpulver 102
Videx 112
Vielfachzucker 88
Virushepatitis 149
Visionen, Schamane 52
Vitalitit, Steigerung 38
Vitalpilz 6, 10, 23
Vitamin A 67
Vitamin-A-Mangel 159

Vitamin-B-Komplex 101, 194
Vitamin B; 68
Vitamin-B;-Mangel 68
Vitamin-B;-Mangelkrankheit 39
Vitamin B, 68 f,
Vitamin-B,-Mangel 69
Vitamin B3 71
Vitamin-B3-Mangel 71
Vitamin Bs 71
Vitamin By 72
Vitamin-Bo-Mangel 72
Vitamin-B;;-Mangel 159 f
Vitamin C 73, 105, 196
Vitamin-C-Mangel 159
Vitamin D 73 ff
Vitamin D, 73f,77
Vitamin D3 73 f,
Vitamin-D-Anreicherung

in Pilzen 77
Vitamin-D-Mangel 74, 76
Vitamin-D-Quellen 76
Vitamingehalt von Pilzen 67 ff, 87

Vorbeugung, s.a. Privention

Wabenlunge 121
Wachstum 69
wachstumsfordernd 67
Wachstumsphase von Jugendli-
chen 81
Wachstumsstérungen 69
Waldohr, 5. Judasobr
Waldpilze 60, 84
Waldpilze, Strahlenbelastung 201
Wasserbedarf von Kulturpilzen 32
Wassereinlagerungen 39, 75, 107,
188
Wasserhaltefihigkeit des
Substrats 28
Wasserhaltekapazitit der
Deckerde 32
Wasserlassen, Erleichterung 39
Wasserlassen, hiufig 164
Wasserlassen, problematisch 133
Wasserloslichkeit von Pilzpoly-
sacchariden 91 f, 101
Wassersucht 42, 44
wasserunlosliche Pilzbestandteile 101
Wechseljahre 148, 165, 189 f
Wechselwirkungen zwischen Medi-
kamenten und Heilpilzen 193
Weichteilrheumatismus 190
Weisheitszihne, Zahndurchbruch-
probleme 191



Weiflfiule 12,18

Wildpilze 11

Windpocken 135
Wirbelsiulenverletzungen 143
Wirksamkeit von Vitalpilzen 196
Wirkstoffaufnahme im
Verdauungstrakt 196
Wirkstoffaufnahme in die Zelle 91
Wirkstoffkonzentration 101
Wirkstoffmenge, standardisiert 197
Wohlbefinden, Férderung 57
Wohlstandskrankheit 126
Wortans Fleisch 52

Wundauflage 43

Wundheilung 97

Wiirmer 144

Wiirzeffekt 83

Xanthinsteine 165
X-Beine 116
Xiang Gu, s. Shiitake

Zahnbelag 144
Zahnbetterkrankungen 167
Zihne, Aufbau und Erhaltung 79
Zahnerkrankungen 106

Zahnfiule 144
Zahnfleischentziindung
Zahnschmerzen 40
Zelldifferenzierung 94
Zellflissigkeit,
osmotischer Druck 79
Zellfunktion, Aktivierung 90
Zell-Lebensdauer 75
Zellmembran-Schutz 82
Zellneubildung bei Krebs,
Hemmung 177
Zellregeneration 94
Zellschadigung, Schutz 178
Zellstoffwechsel, Regulation 73
Zellteilung 74

Zelltod, gesteuert 94
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Zellulosekapseln 197
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Zink 81, 87
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Entziindung 141
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Zytokinfreisetzung 93
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