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PRODUKTUBERSICHT

MONOTON WAR GESTERN!

Gewinnen Sie einen Einblick in den Facettenreichtum unserer hoch konzentrier-
ten und gesunden Superfood Pulver. Dabei werden die natirlichen Inhaltsstoffe
einer einzelnen Pflanze bzw. eines Vitalpilzes genutzt, um dem Kérper wichtige
Néhrstoffe zu schenken, die er mit der alltdglichen Nahrung nicht aufnehmen
kann. So kénnen wir besser unseren Berufsalltag, Freizeitaktivitdten oder den
Familientrubel meistern.

MonoFood ist einfach zu handhaben und bringt Abwechslung in das Essen — als
Smoothie, Uber die Mahlzeit gestreut oder als Getrdnk zwischendurch. Viel ge-
sunde Abwechslung ist garantiert.



HTE UND

SAFTIG, ERFRISCHEND UND GESUND

Frachte gibt es nicht nur in einer unglaublichen Vielfalt, auch die Art sie zu
verzehren kann duBerst abwechslungsreich sein. Pur oder als Pulver — sie
sind immer eine gute Wahl. Gerade in der kalten Jahreszeit sind Friichte eine
wahre Bereicherung, denn sie bieten viele Vitamine und Mineralstoffe, die unser
Kérper zur Stdrkung des Immunsystems bendtigt. Im Sommer kénnen ihre
Inhaltsstoffe erfrischend und belebend sein.

Gewinnen Sie selbst einen Eindruck von den bunten und reichhaltigen PlantaVis
Fruchtpulvern und verleihen Sie hrer Erndhrung den Frische-Kick.



TRAUBENKERN OPC PULVER

SUBENCERA (FC FUE

DER NATURLICHE ZELLSCHUTZ

Traubenkernpulver entsteht bei der Gewinnung des

vielfach verwendeten Traubenkerndls. Antioxidantien,

wie OPC, dienen unserem Korper, einen Schutz ge-
gen freie Radikale aufzubauen.

Hochpotentes Antioxidants, mit Oligomeren Proan-

thocyanidinen, hoher ORAC-Wert.

VERZEHREMPFEHLUNG:
1-3 x tdglich 1 Messléffel (= 6,5g) in Flissigkeit ein-
rihren oder Uber Speisen gestreut verzehren.

INHALT:
150g - Artikel-Nr.: 26010

BAOBAB PULVER

UNSER VITAMIN C HIGHLIGHT AUS AFRIKA

Die Baobab-Frucht besitzt einen hohen Pektingehalt
und kann daher die Darmreinigung unterstitzen. Ihre
positive Wirkung auf die Darmflora ist besonders
wertvoll fir Menschen mit Z6liakie.

Hochwertiger Vitamin C-Lieferant mit Antioxidantien,

Ballaststoffen und Eisen.

VERZEHREMPFEHLUNG:
1-3 x taglich 1 Messloffel (= 4,4g) in Flissigkeit ein-
rhren oder Uber Speisen gestreut verzehren.

INHALT:
120g - Artikel-Nr.: 26034

BAOBAB: Die Baobab-Frucht ist die
brunliche, harte Frucht des Affenbrot-
baumes. Sie ist zwischen 10 cm und
40 cm lang und besitzt eine filzige
Oberfldche. In ihrem Inneren birgt die
Frucht zahlreiche fetthaltige Samen,
die in das Fruchtfleisch eingebettet
sind. Dieses schmeckt aufgrund seines
hohen Vitamin C-Gehaltes leicht sauer.
Die Afrikaner bezeichnen den Baum
auch als , Apothekerbaum™ wegen seiner
vielféltigen gesundheitsférdernden
Eigenschaften.




HAGEBUTTEN PULVER

REICH AN NATURLICHEM VITAMIN C

Hagebutten Pulver ist reich an naturlichem Vitamin C,
es unterstltzt unseren Kérper im Energiestoffwech-
sel und im Nervensystem. In der Naturheilkunde
setzt man es hdufig bei Gelenkschmerzen und Ent-
zindungen ein.

Mit Vitamin C, wichtigen B-Vitaminen und sekunddren
Pflanzenstoffen.

VERZEHREMPFEHLUNG:
1-3 x tdglich 1 Messloffel (= 6,5g) in Flissigkeit ein-
rihren oder Uber Speisen gestreut verzehren.

INHALT:
1509 - Artikel-Nr.: 26011
300g - Artikel-Nr.: 26511

WEISSE KIDNEYBOHNEN PULVER

DIE GEWOLLTE BLOCKADE

Die weiBen Kidneybohnen enthalten Phaseolin.
Wdahrend der Verdauung kann dieses Protein die
alpha-Amylase hemmen, die Stdrke in Zucker spaltet.
So werden unliebsame Kohlenhydrate ausgeschie-
den und nicht zusdtzlich gespeichert.

Mit Phaseolin, vielen Mineralstoffen und hohem
EiweiBgehalt.

VERZEHREMPFEHLUNG:
1-3 x tdglich 1 Messléffel (= 7,5g) in Flussigkeit ein-
rihren oder Uber Speisen gestreut verzehren.

INHALT:
210g - Artikel-Nr.: 26031

AVOCADOKERN PULVER

DIE KLEINE WUNDERKUGEL

Der Avocadokern ist ein echter Powerball! In ihm ste-
cken viele wichtige Ndhrstoffe fur ein Rundum-Gutge-
fuhl lhres Kérpers. So hilft er bei der Fettverbrennung,
dem Cholesterinspiegel, den Muskeln und vielem mehr.

Mit Antioxidantien und sekunddren Pflanzenstoffen,
hoher Aminosduregehalt.

VERZEHREMPFEHLUNG:
1-3 x taglich 1 Messloffel (= 6,09) in Flissigkeit ein-
rthren oder Uber Speisen gestreut verzehren.

INHALT:
160g - Artikel-Nr.: 26032



GRUNE KRAFTE NUTZEN

Schon unsere Mutter pflegten zu sagen: ,lss” dein Gemise damit du groB
und stark wirst!™ Grdser und Gemuse bringen uns richtig auf Trab, denn sie
enthalten viele wichtige Ndhrstoffe, auf die unser Kérper im Alltag nicht ver-
zichten kann. Nicht nur die Vitamine und Mineralstoffe pushen unseren Kérper,
auch der Pflanzenstoff Chlorophyll ist ein kostbarer Bestandteil.

Die PlantaVis Grdser- und GemUsepulver sind nicht nur vitalisierend, sondern
bieten unserem Kérper eine optimale Grundlage flir eine gesunde und ausge-
wogene Erndhrung. Essen auch Sie grin!



SPARGEL PULVER

MEHR ALS EINE GAUMENFREUDE!

Spargel wird eine harntreibende Eigenschaft nachge-
sagt, was vor allem flr die Nierenausscheidung sehr
glinstig ist. Das im Spargel enthaltene Kalium tibernimmt
auBerdem wichtige Funktionen in unserem Korper.

Mit Beta-Carotin und Saponinen, gutes Calcium-Magne-
siumverhdltnis

VERZEHREMPFEHLUNG:
1-3 x téglich 1 Messloffel (= 3g) in Flissigkeit ein-
rihren oder Uber Speisen gestreut verzehren.

INHALT:
75¢ - Artikel-Nr.: 26020
150g - Artikel-Nr.: 26520

@

GRUNKOHL: Griinkohl erlebt eine neue Beliebtheit.
Das Gemiise ist eine Zuchtform des Kohls und gehort
zur Familie der Kreuzbliitengewdchse. Griinkohl gilt als
typisches Wintergemiise und hat einen harten,
faserigen Stamm mit glatten oder gekrduselten Blat-
tern, man findet ihn in den Farben griin bis violett.

GRUNKOHL PULVER

DER SUPERHELD UNTER DEN GEMUSEN

Das regionale Trendgemise unferstitzt unseren
Kérper mit ndhrstoffreichen Bestandteilen. Griinkohl
bietet neben zahlreichen Mineralstoffen und Antioxi-
dantien einen hohen Anteil an Omega-3-Fettsduren.

Einmalige Ndhrstoffzusammensefzung, hoher Vitamin
K-Gehalt, reich an Flavonoiden.

VERZEHREMPFEHLUNG:
1-3 x tdglich 1 Messloéffel (= 4,7g) in Flussigkeit ein-
rthren oder Uber Speisen gestreut verzehren.

INHALT:
170g - Artikel-Nr.: 26021

MORINGA PULVER

WIRINGA

EINGA P

EIN BLATT VOLLER VITALITAT

Moringa Pulver ist nicht nur sehr ndhrstoffreich, es
ist zudem ein ausgezeichnetes Gewlrz. Die zahlrei-
chen Inhaltsstoffe wie B-Vitamine und Antioxidanti-
en sind eine echte Vitalquelle fir unseren Korper.

Mit Zeatin und Senfglykosiden, hohe Néhrstoffdichfe.

VERZEHREMPFEHLUNG:
1-3 x taglich 1 Messloffel (= 3,5g) in Flissigkeit ein-
rUhren oder Uber Speisen gestreut verzehren.

INHALT:
100g - Artikel-Nr.: 26015
220g - Artikel-Nr.: 26515

GERSTENGRAS PULVER

EIN AUSSERGEWOHNLICHES LEBENSMITTEL

Seine Ndhrstoffe sind hoch konzentriert und sehr
ausgewogen. Das enthaltene Chlorophyll kann die
Verdauung anregen und durch den Abtransport von
Schwermetallen und Giftstoffen unsere Niere und
Leber unterstitzen.

Basisch, mit Proanthocyandin, besondere Vitalstoff-
kombination.

VERZEHREMPFEHLUNG:
1-3 x téglich 1 Messloffel (= 3,5g) in Flissigkeit ein-
rUhren oder Uber Speisen gestreut verzehren.

INHALT:
100g - Artikel-Nr.: 26016
1809 - Artikel-Nr.: 26516




ROTE BEETE PULVER

ROT FUR'S BLUT

Eisen (Ferrum) ist ein wichtiges Spurenelement,
das wir zum Teil Uber unsere Nahrung aufnehmen.
Besonders Frauen leiden hdufig unter einem zu ge-
ringen Eisenwert, der unbedingt ausgeglichen wer-
den sollfe.

Reich an Betain, hoher Gehalt an Folsdure und hoher
Eisengehalt.

VERZEHREMPFEHLUNG:
1-3 x tdglich 1 Messloffel (= 6,5g) in Flissigkeit ein-
rihren oder Uber Speisen gestreut verzehren.

INHALT:
200g - Artikel-Nr.: 26018
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SPINAT PULVER

DAS GRUNE KRAFTPAKET

Neben dem hohen Eisengehalt besitzt Spinat be-
achtliche Mengen an B-Carofin. Umgewandelt
in Vitamin A dient dies dem Auge als Schutz vor
Nachtblindheit und freien Radikalen. Lutein kann
das Auge vor einer altersbezogenen Macula Dege-
neration (AMD) bewahren.

Reich an Eisen, B-Carotin, Lutein und Vitamin K.
VERZEHREMPFEHLUNG:
1-3 x tdglich 1 Messléffel (= 4,7g) in Flussigkeit ein-

rhren oder Uber Speisen gestreut verzehren.

INHALT:
130g - Artikel-Nr.: 26035

CHLORELLA PULVER

CHRELL

NAHRSTOFFE AUS DER ALGE NUTZEN

Chlorella verfugt tber einen hohen Chlorophyll-
gehalt. Chlorophyll gibt den Pflanzen ihre griine
Farbe. Eine positive Eigenschaft fur unseren Korper
ist die Unterstiitzung der Zellen bei der Zellatmung.

Mit Chlorophyll, hoher Eisen- und EiweiBgehalt.
VERZEHREMPFEHLUNG:

1-3 x taglich 1 Messloffel (= 6,5g) in Flissigkeit ein-
rthren oder Uber Speisen gestreut verzehren.
INHALT:

150g - Artikel-Nr.: 26013
310g - Artikel-Nr.: 26513

13

OLIVENBLATT PULVER

WIVENBLA

ICENBLATT PO

MEDITERRANE UNTERSTUTZUNG

Olivenblatter bieten vielfdltige Anwendungsmdg-
lichkeiten fur unseren Korper. Vor allem kommt
Oleuropein eine besondere Bedeutung zu. Der an-
tioxidative Schutz vor freien Radikalen unterstitzt
den Erhalt unserer GefdBe.

Mit Oleuropein und Hydroxytyrosol.

VERZEHREMPFEHLUNG:
1-3 x téglich 1 Messloffel (= 3,5g) in Flissigkeit ein-
rUhren oder Uber Speisen gestreut verzehren.

INHALT:
100g - Artikel-Nr.: 26014
210g - Artikel-Nr.: 26514
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EIN KRAFTKORN!

Das pflanzliche Protein kann von unserem Korper
gut aufgenommen und verstoffwechselt werden.
EiweiB wird von unserem Kérper an verschiedenen
Stellen, wie zum Zellaufbau von Haut, Haaren und
Muskeln bendtigt.

Reich an ungesdttigten Feftsduren, mit essentiellen
Aminosduren.

VERZEHREMPFEHLUNG:
1-3 x tdglich 1 Messléffel (= 6,5g) in Flussigkeit ein-
rGhren oder Uber Speisen gestreut verzehren.

INHALT:
1509 - Artikel-Nr.: 26024
3209 - Artikel-Nr.: 26524

CHIA SAMEN GANZ

CHS SAEN G2

DER OMEGA-3-FETTSAURE LIEFERANT

Chia Samen unterstltzen unseren Kérper mit Bal-
laststoffen, Vitaminen, Mineralstoffen und einem
hohen Anteil an Omego-3. Diese ungeséttigten
Fettsduren sind wichtig fur Hormonbildung, Eiweiss-
synthese und Zellstoffwechsel.

Hohe Dichte an Vitalstoffen, mit Omega 3 und Omega
6 Fettsduren, mit vielen Antioxidantien.

VERZEHREMPFEHLUNG:
1-3 x tdglich 1 Messloffel (= 7,5g) in Flussigkeit ein-
rihren oder Uber Speisen gestreut verzehren.

INHALT:
200g - Artikel-Nr.: 26022
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CHIA SAMEN: In den kleinen Samen,
die meist aus Mittel- oder Stidamerika
stammen, steckt viel Energie. Ihre
gesundheitsfordernden und auch
kraftspendenden Eigenschaften unter-
stiitzen unseren Korper in der Produkti-
on von Abwehrzellen und helfen dabei,
vor Infektionen zu schiitzen. In der
Sprache der Maya steht Chia nicht ohne
Grund fiir Kraft.




SUSSLUPINEN PULVER

ERBSENPROTEIN PULVER

ERBSENPROTEIN: Erbsen beinhalten
nicht nur einen hohen Proteingehalt,
sie sind auch eine rein pflanzliche
Quelle fiir essentielle und nicht essen-
tielle Aminosduren. Diese unterstiitzen
unseren Korper im Muskelaufbau, ge-
ben uns eine schone Haut und lassen

auch unser Immunsystem gut arbeiten.

ol |
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EIWEISS FUR DIE MUSKELN

Erbsenprotein ist eine hervorragende pflanzliche
EiweiBquelle, die nicht nur von Vegetariern und
Sportlern gerne genutzt wird. Auch dltere Menschen
nutzen zunehmend die enthaltenen Aminosduren,
um dem Muskelabbau entgegen zu wirken.

Rein vegane Aminosdurequelle, mit essentiellen und
nicht-essentiellen Aminosduren.

VERZEHREMPFEHLUNG:
1-3 x tdglich 1 Messloffel (= 5,5g) in Flussigkeit ein-
rGhren oder Uber Speisen gestreut verzehren.

INHALT:
120g - Artikel-Nr.: 26017
250g - Artikel-Nr.: 26517

SSSLUPTN

TR PINEN HIR

——

DIE REGIONALE ALTERNATIVE

Diese Low Carb Soja Variante enthdlt kaum ver-
wertbare Kohlenhydrate, somit wird auch der Blut-
zuckeranstieg gering gehalten. StBlupine gilt als
eine hervorragende EiweiBquelle und als Baustein
fir die Zellbildung.

Hoher Proteingehalt, mit essentiellen Aminosduren,
ideal fiir Veganer und Rohkdéstler.

VERZEHREMPFEHLUNG:
1-3 x tdglich 1 Messloffel (= 5,5g) in Flussigkeit ein-
rihren oder Uber Speisen gestreut verzehren.

INHALT:
120g - Artikel-Nr.: 26023
260g - Artikel-Nr.: 26523







REISHI: Reishi wird auch Pilz der
Unsterblichkeit genannt. In der traditi-
onellen chinesischen Medizin wird er
gerne zur Stdrkung der Abwehrkréfte
und fiir die Vitalitat eingesetzt. Vor
allem die Triterpene sind zu nennen,
sie schiitzen den Pilz vor feindlichen
Mikroorganismen und sind bekannt
fir ihre entziindungshemmenden und
antibakteriellen Fdhigkeiten.

22

REISHI PULVER

15

EIN NAHRSTOFFREICHER WALDBEWOHNER

Der Reishi Pilz ist in Deutschland als gldnzender
Lackporling bekannt und wdchst am liebsten in
Laubwéldern. Neben Vitaminen und Mineralstoffen
ist er sehr ndhrstoffreich und kann die Zellen schiitzen.

Reich an Triterpenen und an sekunddren Pflanzen-
stoffen, beruhigend und muskelentspannend.

VERZEHREMPFEHLUNG:
1-3 x tdglich 1 Messloffel (= 3,7g) in Flussigkeit ein-
rGhren oder Uber Speisen gestreut verzehren.

INHALT:
100g - Artikel-Nr.: 26026
200g - Artikel-Nr.: 26526

MAITAKE PULVER

WENN DER SPIEGEL ANSTEIGT

Diabetes, Ubergewicht oder zu hoher Blutdruck kon-
nen uns schon in jungen Jahren begleiten. Maitake
unterstltzt unseren Kdrper in seiner Stoffwechsel-
arbeit und mit einem speziellen Glykoprotein.

Hohe Konzentration an Polysacchariden, hoher Ergos-
terolgehalt (Vitamin D Vorstufe).

VERZEHREMPFEHLUNG:
1-3 x tdglich 1 Messloffel (= 2,5g) in Flussigkeit ein-
rihren oder Uber Speisen gestreut verzehren.

INHALT:
80g - Artikel-Nr.: 26029
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PROFITIEREN SIE VOM FACETTENREICHTUM

Der Cordyceps wird in der TCM schon seit Jahr-
tausenden zur Foérderung der Vitalitdt eingesetzt.
Der Stoff Cordycepin ist antibakteriell und kann in
unserem Organismus &hnlich wie ein Antibiotikum
fungieren.

Mit Cordycepin und Ergosterin (Vorstufe Vitamin D),
belebend und kréftigend.

VERZEHREMPFEHLUNG:
1-3 x téglich 1 Messloffel (= 6,4g) in Flissigkeit ein-
rihren oder Uber Speisen gestreut verzehren.

INHALT:
1709 - Artikel-Nr.: 26025
350g - Artikel-Nr.: 26525



CHAGA PULVER

(68 |

CHRGA PV

FUR UNSEREN LEBENSFLUSS

Der Chaga Pilz wird gerne als Geheimtipp unter den
Heilpilzen gesehen und enthdlt eine sehr wichtige
Mineralstoffkombination: Magnesium, Kalium und
Kupfer sorgen fiir eine reibungslose Blutzirkulation
in unserem Kérper.

Wichtige Mineralstoffkombination, reich an organi-

schen Sduren, mit Pterin.

VERZEHREMPFEHLUNG:
1-3 x taglich 1 Messloffel (= 2,7g) in Flussigkeit ein-
rthren oder Uber Speisen gestreut verzehren.

INHALT:
70g - Artikel Nr.: 26028
145¢ - Artikel Nr.: 26528

SHIITAKE PULVER

I-
LE -

SHITTARE

HITTARE PRLYER

——

VON ASIEN NACH EUROPA

Der Shiitake bietet neben Mineralstoffen auch Vita-
min B12, das unter anderem wichtig ist fir einen
normalen Energiestoffwechsel. Es hilft unserem
Kérper bei der Zellteilung und Idsst uns weniger
schnell ermuden.

Mit AHCC-Komplex® und Polysaccarid Lentinan, mit
Eritadenin.

VERZEHREMPFEHLUNG:
1-3 x tdglich 1 Messloffel (= 3,5g) in Flussigkeit ein-
rGhren oder Uber Speisen gestreut verzehren.

INHALT:
90g - Artikel-Nr.. 26027
190g - Artikel-Nr.: 26527

SHIITAKE: Shiitake wird als Kénig der
Heilpilze gesehen. Er wéchst auf Laub-
bGumen, bevorzugt auf solchen mit
hartem Holz und unterstitzt unseren
K6rper mit Biovitalstoffen wie B-Vita-
minen und Vitamin D. Er steht fiir die
Stimulation des Immunsystems und
hat einen positiven Einfluss auf die
Regulation des Cholesterinspiegels.
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PRODUKTUBERSICHT \\\\\
.,
________________________________________________ Sa
N
KLEINE DOSEN GROSSE DOSEN .
________________________________________________ S
\\\\
FRUCHTE UND HULSENFRUCHTE S
________________________________________________ S
TRAUBENKERN OPC PULVER 150g - Arfikel-Nr.: 26010 — \\\\
BAOBAB PULVER 120g - Arfikel-Nr.: 26034 —
HAGEBUTTEN PULVER 150g - Arfikel-Nr.: 26011 300g - Artikel-Nr.: 26511 s
WEISSE KIDNEYBOHNEN PULVER ~ 210g - Arfikel-Nr.: 26031 — o
AVOCADOKERN PULVER 160g - Arfikel-Nr.: 26032 — N
: § N
GRASER UND GEMUSE N
SPARGEL PULVER 75¢ - Artikel-Nr.: 26020 150g - Arfikel-Nr.: 26520
GRUNKOHL PULVER 170g - Arfikel-Nr.: 26021 —
MORINGA PULVER 100g - Arfikel-Nr.: 26015 220g - Artikel-Nr.: 26515
GERSTENGRAS PULVER 100g - Arfikel-Nr.: 26016 180g - Arfikel-Nr.: 26516
ROTE BEETE PULVER 200g - Artikel-Nr.: 26018 —
SPINAT PULVER 130g - Arfikel-Nr.: 26035 —
CHLORELLA PULVER 150g - Arfikel-Nr.: 26013 310g - Artikel-Nr.: 26513
OLIVENBLATT PULVER 100g - Arfikel-Nr.: 26014 210g - Artikel-Nr.: 26514

PROTEINE UND SAMEN

MALZPROTEIN PULVER 150g - Artikel-Nr.: 26024 320g - Artikel-Nr.: 26524
CHIA SAMEN GANZ 200g - Artikel-Nr.: 26022 -
ERBSENPROTEIN PULVER 120g - Artikel-Nr.: 26017 250q - Artikel-Nr.: 26517
SUSSLUPINEN PULVER 120g - Artikel-Nr.: 26023 260g - Artikel-Nr.: 26523
VITALPILZE

REISHI PULVER 100g - Artikel-Nr.: 26026 200g - Artikel-Nr.: 26526
MAITAKE PULVER 80g - Artikel-Nr.: 26029 -
CORDYCEPS PULVER 170g - Artikel-Nr.: 26025 350g - Artikel-Nr.: 26525
CHAGA PULVER 70g - Artikel-Nr.: 26028 145g - Artikel-Nr.: 26528
SHIITAKE PULVER 90g - Artikel-Nr.: 26027 190g - Artikel-Nr.: 26527
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Pranta/s
HEALTHFOOD

ERLEBEN SIE
DIE NATURLICHE KRAFT DER PFLANZE

TESTEN SIE AUCH UNSER PLANTAVIS HEALTHFOOD SORTIMENT
MIT EXKLUSIVEM ZELLSCHUTZ KOMPLEX

In unserer heutigen, schnelllebigen Zeit ist vor allem @) AKTIVITAT

eines wichtig: die eigen'e Gesuhdheit zg'sc?htjtzen! Wir @) VITALITAT

von PlantaVis wollen Sie dabei auf naturlichem Wege .

unterstutzen mit Nahrungserganzungsmitteln, ergan- @ ENTGIFTUNG

zenden bilanzierten Diaten und Medizinprodukten. @ HAUTPFLEGE UND TESTS

@
Erganzt werden viele dieser HealthFood Produkte @ LEISTUNG

mit unserem mikronisierten Zellschutz Komplex, der SCHONHEIT o
: : : kraftfordernd Ei haft S PlantaVis Switzerland EE2E
mit seinen I1mMmunkrattroraerndaen Igenscharten \>|D SCHLANKE LINIE Bogon GmbH o
hilft, den Zellalterungsprozess zu verlangsamen. Bernstr. 133 - CH-3613 Steffisburg ]
' » IMMUNSYSTEM Telefon +41 31 318 34 31
(0Q) STOFFWECHSEL info@plantavis.ch PLANTAVIS.CH FACEBOOK

y ie sich sel : o
Uberzeugen Sie sich selbst unter ‘@ KINDERWUNSCH

WWW.PLANTAVIS.CH/DE/STARTSEITE/HEALTHFOOD @ LIEBE








